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ELOSZO

Az ember nemcsak olyankor ir, ha mondanivalja van a vilag szamara, hanem akkor is,
amikor tulsagosan sok a kérdés, ami foglalkoztatja 6t. A huszonegyedik szazad elsé
évtizedének zaroakkordjait pengetve, egy Uj Kor kiisz6bén hallgatozva, azt hiszem, a

nyugtalanitd kérdéseket elengedhetetlentl fontos feltenniink 6nmagunknak, egyméasnak.

irasomat mindenképpen egy erételjes kérdsjel tarsasagaban bizom Réd, mert
meggyo6zédesem, hogy ami itt és most kdzottlink, altalunk megsziletik — az a jovoben

valtozni, modosulni, alakulni, és leginkabb tisztulni fog.

Orém és megtiszteltetés szamomra, hogy elfogadtad a meghivasomat egy finom, forro teara.
Kérlek, foglalj helyet, érezd magad otthon nalam.
Es leginkabb — nyilj meg az Eletnek...
Keresgéljik a valaszokat, egyutt.

Szeretettel: Cs. Szabd Virag



Az Elsé Osszehangolodas

A Vilag és en



Mi a csudat keresek én itt?

- JO kérdés!

Van is ra vélasz, de tobbarcu.

Mas benned, és mas bennem.

Mas most, mint tegnap volt. Es més, mint ami holnapra — beléliink, altalunk - megsziletik.
Izgalmas kiseérlet a jelen pillanatban kimondani valamit, amiben egyaltalan nem biztos, hogy
igazsagot talalunk késoébb is.

Igérni igy semmit nem tudok, mert mindaz, ami a mostomban természetesnek, vagy magatol
értetédonek hat, talan egy hamarosan bekdvetkezé élmény hatasara egészében atformalodik
bennem. Akkor pedig Te varhatdéan csalodott leszel. Sajnalom, ha ez bekdvetkezik,
ugyanakkor nem tehetek masképp, mert dnmagamnak hazudni mély valsagot és belsé
konfliktust jelentene.

Unneplem inkabb a valtozasokat, amelyek bennem, benned, benniink sziiletnek, és a vilagban,
amelyben éliink. Es élvezem azt a felfedezést, amely talalkozasaink velejardja, amely
lehetéséget biztosit szdmunkra arra, hogy szlntelen tanulasban és egymasra-6nmagunkra
csodalkozasban lehessiink az adott pillanatban. A nyitottsag ajandéka éppen az, hogy
»Skatulya” és ,,cimke” nélkil megfigyelhetjiik az embert olyannak, amilyen éppen ott, akkor

lenni tud. Megismételhetetlen jelenlétében.

- Rendben. Akkor masként kérdezem. Itt és most mi a meglatasod arrol: miért szilettiink erre
avilagra?

- JOl sejtem, hogy eleged van?

- Tul sok a probatétel mostandban. Nincs tirelmem hozzjuk. Elfaradtam. Mégis itt vagyok...
Miért?

- Tudod a valaszt, amikor nem falaz el t6le a félelmed.

- A tapasztalas?

- Kérdezed, vagy mondod?

- Kimertltem. Felgyorsult koriléttem és bennem minden. Nem vagyok biztos abban, hogy
helyt tudok allni. Nem vagyok biztos abban sem, hogy elég vagyok az élethez. Félek.

- Nem bizol énmagadban...

- Nem bizom énmagamban... Mindent megprébaltam... Ugy érzem, hogy tényleg mindent...
De iddrdl idére ram tor valamiféle szorongés... Mintha fogyna az erém... Halvanyul a

hitem... Nem tudom... Te miben hiszel?



- Néha semmiben. Maskor mindenben. De a szivemben tudom, hogy ki vagyok, és mi a
feladatom. Csak épp a félelmeim ideig-0raig megvakitanak, elveszik t6lem a latas képességet;
és olyankor azt hiszem, s6t, van, hogy elhiszem: sotétségbe borult a vilag... Holott csak én
zarom el magamtol a vilagossagot. Elfliggony6zém a szivablakomat, és azzal ijesztgetem
magam, hogy a kiilvilagbdl kifagyott a fény...

- Miért teszed ezt, amikor tudod az igazsagot?

- Olyankor nem tudom. Amnéziaba ringatom magam. Erdekes, kettds &llapot ez: amikor a
lelkem lobog, &radd szeretet van bennem, és TUDOM, hogy minden rendben van. Aztén... az
elmém elkezd bolondozni velem, és én belemegyek a jatékaba. Miért? Fogalmam sincs.
Talan, mert valahol még mindig imadok szenvedni, és felvallalas helyett inkabb az
Onsajnalatot valasztom... Azt az allapotot, amikor kimondhatom, hogy aldozat vagyok, babu
az Univerzum, vagy Isten kezében... és ilyenkor élvezem, hogy nem kell felelésséget
vallalnom a sorsomért. Konnyebb igy lenni, sebeket nyalogatva, még akkor is, ha tisztdban
vagyok azzal, ez az 4tmeneti kdbasag késdbb megbosszulja 6nmagat. A ,,macskajaj” tlinetei
nem mondhatok éppen kellemesnek.

- Nem valaszoltél a kérdésemre. Miben hiszel?

- Oszintén? Fogalmam sincs, hogyan oszthatndm meg ezt barkivel. Talan azért, mert az
igazsag tulsdgosan személyes, és ha én egy szot most odasugnék neked, az benned egészen
maésfajta értelmet kapna, mint ahogyan az az én szivemben él. Tegyuk fel, azt mondom:
Istenben hiszek. Erre Te 0&sszerezzensz, és zarttd valsz a vilagomra; vagy Orommel
megéllapitod, hogy végre emberedre akadtél; esetleg egyszeriien nem tudsz mit kezdeni a
vallomdsommal, ami pedig zavart keltene a beszélgetésiinkben. Tovabb neheziteném a
kommunikaciot, ha Isten helyett Jézust, Krisnat, Buddhat, vagy Allahot emliteném - ezzel
ugyanis maris olyan ,ketrecbe” zarathAm magam veled, amelynek a kulcsat csak komoly,
kimerité munkaval tudnank elokeresni. Korabbi élettapasztalataid ugyanis minden fogalomrol
kialakitottak benned egy véleményt, amellyel felvehetném ugyan a harcot, de itt és most ugy
hiszem, sosem tenném — ugyanis eszembe sem jut meggy6zni téged a magam igazarol.

- Pedig a vilag épp igy mikddik... Mindenki mindenkit meg akar gydzni, és ha ez nem sikerdl
— kitor a habord.

- Nem a vilag miikédik igy, hanem benne az ember.

- Miért?

- Mert fél. Mindattol, amit nem ismer.

- Vagy mindattdl, amirdl rossz tapasztalatai vannak.



- llyen az emberi természet. Maga a nyitottsag is ijeszté szamara, mert sajat lényét is
»Skatulydba” zérja inkabb, mintsem kérdezzen. Kérdeseket feltenni veszélyes, mert eleve
bizalmat feltételez. Ha pedig csalddtal mar, ugy véled, legalabb eléitéleteid majd megvédenek
az Ujabb hasra eséstél. Inkdbb a gyanakvast valasztod, mintsem a figyelmet, vagy a
befogadast.

- Az elgitéletek megvédenek?

- Nem tudnak. Torvényszerti tanuldsi folyamataink kizarjadk a folyamatos szarnyalas
lehet6ségét.

- Muszaj zuhannunk?

- Feltétlenul. Méaskulénben nem tanulnank meg igazan repulni.

Kitsl tanuljuk a repulést?

- Az élettol.

- Nem a sziileinktsl?

- Nem egészen.

- Nem értem.

- Azért nem egeszen toluk, mert az élet-technikdkat mar 6k is a szileiktél — a Te
nagyszuileidtsl — kaptak. A nagyszileid pedig szintén a szileiktél — a Te dédszuleidtsl -, és
igy tovabb. Generaciordl generaciora atorokitett mintdak vannak, ahogyan faluhelyen a
kenyérsitéshez szilkséges kovasz is anyarol lanyra 6roklodott, igy életben tartva és taplalva a
csaladi Osszetartozas tiizét. De egyébként sem kizarolag a szulok adjak a hatteredet — bar
hatasuk egyértelmiien meghatarozo a személyisegfejlédésedben -, hanem a teljes kornyezet,
amelyben élsz és tapasztalsz.

- Beszéljunk errdl!

- A kornyezetrol?

- Nem, a szuildkrdl. Attol tartok, hogy ma is tal ergs hatast gyakorolnak ram...

- Ezzel nem vagy egyedil. Valoszintileg a bolygo tébb millio embere szdmara ez jelenti a
mindennapok egyik f6 megprobaltatasat.

- Nem szeretem, hogy igy van.

- A Te dontesed valtoztatni a fennallo helyzeten. Mindig.

- De ha nem hagyjék...

- Nem lehet, hogy Te nem engeded meg magadnak a felnétté valast?

- Ezt hogy érted?



- Jelenlegi meglatdsom szerint a Foldre valé megérkezésiink el6tt a lelkiink eldonti, hogy
milyen kortilményekre van szilksége ahhoz, hogy a fejlédéséhez megfelel6 tapasztalatokhoz
hozzajuthasson. Ez alapjan dont nemcsak sajat jellem-paramétereir6l, vagy az orszagrol, a
tarsadalmi kozegrol, amelybe belesziletik, hanem magardl az emberparrdl is, akiket sziilonek
vélaszt.

- Olyan, mintha a reinkarnacidra utalnal.

- Lehet, hogy igy van. En most ilyen médon tudom megfogalmazni leginkabb azt, amit a
vilagrél gondolok. Fontosabbnak tartom az egyetértésnél azt, hogy meglegyen a magad
allaspontja is. Az pedig, hogy kinek van igaza, és ki téved, kétlem, hogy valaha is megtudjuk.
- Rendben. Szdval: lepottyanunk a Foldre...

- De még mielétt ez megtorténne, var rank nagyjabdl kilenc honap, anyank méhében. Ez a
periddus szintén meghatérozd, hiszen az 6 fizikai Iéte, gondolati és érzelmi lenyomatai mind
rogzulnek benniink. Egyaltalan nem mindegy, hogy 6 miként viszonyul hozzank, vagy a
tarséhoz, a vilaghoz... Ha sok benne a félelem, a harag, ez a kezdeti csomag erésen
befolyasolja a sajat, késébbi bizalomszintiinket... A vilag — véleményem szerint — csodalatos
hellyé teheté azéltal, hogy tudatos, onismeretben erés anyak adnak életet gyermekeknek,
felkészult, szintén tudatos és 6nismeretben erés apak oldalan.

- Sajnos nem tartunk itt.

- Valdban. De ez is csak dontés kerdése.

- Ugyan, miért valtoztatnanak az emberek?

- Miért, te nem akarsz valtoztatni azon, ami nem miikddik?

- Most azt mondom, hogy persze, akarok. De ez nem garancia arra, hogy lépni is fogok az
tgyben. Tulsadgosan sokszor lelkesedtem mar olyan lehetéségek irant, amelyekkel éIni aztan
nem tudtam.

- Mieért?

- Gyozott a lustasag? Nem tudom.

- Vagy megijedtél az ismeretlentél. Még mindig biztosabb az, ami nyomaszt ugyan, de tudod,
hogy mire szdmithatsz altala, mint az, ami rizikét rejt magaban.

- Lehet.

- Valoszinii. Pedig a valtozas az egyetlen lehet6ség arra, hogy masként szemléld az életet,
vagy 6nmagadat. Hogy békét lelj a vilagban.

- A sziileimtél nem ezt tanultam. Ok arra neveltek, hogy ne bizzak senkiben és semmiben...
dnmagamban sem. Bujjak el, valjak minél lathatatlanabba...

- Ok hogy éltek?



- Eppen igy.

- Ugyan, hogyan tanithattak volna masra, amikor a vilag tobbi aspektusat 6k maguk sem
probaltak ki? Természetes, hogy édesanyad nem képes atadni neked az almas sutemény
receptjét, ha 6 sosem lepte meg azzal a csaladjat. Fogalma sincs még a hozzavaldkrol sem.

- Ez nem ilyen egyszerti...

- Persze, hogy nem az. Eppen azért, mert tal sok érzelem tarsul ezekhez a
kapcsolddasokhoz...

- Néha a fenebe kivAnom dket. Méskor meg, mint egy sir6 kisgyerek, csak bujnék hozzajuk...
Persze, egyiket sem teszem meg. Csak diihéngdk, aztan megbocsatok nekik...

- Nekik?

- Gyiilik a harag bennem, és nem tudom, kire vagyok mérges leginkabb... Azt hiszem,
onmagamra. lgen, minél ergsebb a keseriiség bennem miattuk, annél inkdbb diihds vagyok
sajat magamra.

- J6 ez igy neked? Elvezed?

- Nem!

- Akkor?

- Mit akkor?

- Miért nem véltoztatsz?

- Hogyan, ha nem hagyjak?

- Ehhez nekik semmi kozuk.

- Na, nehogy mar ezért is én vigyem el a balhét! Még te is engem hib&ztatsz azért, mert a
szuleim keptelenek felndttként kezelni?

- Ki mas lenne okolhato ezért, ha nem te?

- Na jo, hagyjal békén! Jobb lesz, ha témat valtunk.

- Menekiilsz, mert megijedtél. Ismeretlen dsvényekre csabitalak.

- Nagyon okos vagy! Mintha nem te mondtad volna az iment, hogy szoktal félni...

- Igen. Szoktam. De igyekszem szembenézni vele. Atalakitani magamban...

- Mivé?

- Szeretetté.

- Ne rohogtess! Nem tudtam, hogy ma egy szenttel talalkozom...

- Nagyon jol emléekszem még rossz dontéseidre is.

- Nem is tagadom le 6ket. Bizonyéara szlletnek, ma is.

- Ugyan, mikor vilagosodtal meg?



- A cinizmus szintén félelem... Nem vagyok szent.

- Lenézel. Folényes vagy. Jatszod a mindentudo szerepét, mikdzben te is tele vagy félelmekkel.
- Valdban. Sokszor félek. Es szerepeket is jatszom. De nem nézlek le. Es ha félényesnek
érzel, gondolkodj el, miért van igy.

- Mert ugy valaszolgatsz, mintha mindent tudnal!

- Kérdeztél, igy megosztom veled a tapasztalataimat. Hangosan gondolkodom, és ez altal
jobban megértem jelenlegi énmagam. Kdzben pedig tanulok téled. Jéles6 kimondani, ami
bennem van. Ne haragudj, nem érzek mast.

- Most mi tortent?

- lgazad van. Megijedtem attol, hogy olyat valaszolsz, ami nekem majd rosszul esik. Ezért
voltam bunko.

- Es ha olyat valaszolok? Talan csak az én tudatlansagombol fakad... Ha elhiszel nekem
barmit is, nagyon megzavarna engem. Akkor inkéabb itt és most hagyjuk abba a beszélgetést...
- JO, hagyjuk abba.

-... Még annyit mondj el, mi van a szuldkkel.

- Nem tudom, hogy mi van velik.

- Hogyan valjak felnstté?

- Ezt csak te tudhatod.

- Ne végj vissza! Te vagy, aki harcolsz, nem én! ... Fogalmam sincs, mit jelent a felnéttség,
mert az mar egyértelms, hogy nem korfliiggs az egész. De akkor mi a fenén malik?

- Rajtad.

- Persze. Sejtettem.

- Rajtad, mert 6ket megvaltoztatni nem tudod.

- Probalom...

- Lehetetlen.

- Van olyan?

- Bizonyos esetekben igen.

- Es ez éppen olyan eset...

- lIgen. Attol tartok, hogy nincs és nem is volt soha ember a F6ldon, akinek ez sikerult volna.
De attdl probalkozni lehet... En is tettem.

- Mi tortent?

- Feladtam.



- Es ettél valtozni kezdtek. Nagyon lassan.
- Nem értem. Mit kellene tennem?

- Szabadda tenni 6Gnmagad.

Mi az a szabadsag?

- Megint nem definialhat6. Nekem az, ha... Es neked az, ha...
- Akkor meg mirdl beszéliink?
- Addig igazan semmirél, amig nem tudsz szabad lenni az iménti félelem-fellangolasodtol.

Mert addig a diih vezet a reakcididban, nem pedig a figyelem és a nyitottsag. Igyal teat!

- Szoval?... Figyelek.

- J8. Mikor érzed magad felhétlennek és konnytinek?

-... Nagyon ritkan.

- Mieért?

- Mert ott vannak az emberek... és sok a dolgom. Mindig elvarnak valamit télem, és én hiaba
igyekszem megfelelni nekik...

- Miért akarsz nekik megfelelni?

- Mert errdl sz6l az élet. Teljesiteni kell...

- Miért?

- Nem tudom... mert ezt mondjak.

- Kik?

- Mésok.

- Kik?

- A sziileim is mindig ezt mondtak. Ma is, ha hazamegyek hozzajuk, méast sem hallok, csak
hogy ne okozzak csalddast nekik, meg a fénokémnek...

- Mit mondanak, mi lesz akkor, ha csalédast okozol?

-... Azt nem mondjak... Tenyleg! Azt még sosem mondték. Ideje volna megkerdezni télik, nem
gondolod?

- Nem hiszem, hogy valtozast hozna.

- Akkor mit csinéljak?

- Kérdezd meg 6nmagadtdl: miért volna baj, ha csal6dast okoznal nekik?



- Miért volna baj, ha csalddast okoznék nekik?... Nem is tudom... Mert akkor... elveszitenem
az alladsomat... a szuileim meg mérgesek lennének ram...

- Es akkor mi van? Ki fél attl, hogy a sziilei mérgesek lennének ra?

- A kisgyerek?

- A kisgyerek.

- Hogyan kozeledhetnének masként a sziileid hozzad, ha énmagadat kisgyerekként képviseled
a vilagban? A tiszteletet ki kell vivni magunknak.

- En teszem kisgyerekké magam, ugye? En vagyok a kisgyerek... én félek felnéni... De miért?

- Szerinted miért?

- Mert igy van lehetgségem hibazni. A kisgyereknek megbocsatjék, ha rosszul dont. Lehet,
hogy megszidjak, de akkor is megbocsatanak neki.

- Nem kell felelésséget vallalni?

- Nem kell felelgsséget vallalni.

- Miért félsz a fénokod csalddottsagatol?

-... mert rettegek attol, hogy elveszitem az allasomat...

- Es ezzel kinek okozol csalddast?

-... asziuleimnek...

- Mit érzel, amikor sikertl megfelelni az elvarasoknak?

- Urességet...

- Nem 6romot?

- Nem. Hatarozottan iirességet! Es azt, hogy holnap megint ugyanezzel kell probalkozni... Es
ha nem sikeriil, dsszetdrok. Es ha sikerdl... akkor is. Csalddott vagyok, hogy nem azt teszem,
amit tenni szeretnék... Valéjaban mindig csalddott vagyok. Ez nem igazsag!

- Miért teszed magad csalodottd? Mit remélsz ezaltal a szileidtél?

- Azt, hogy igy majd joé leszek szamukra... Hogy igy majd elfogadnak és szeretnek engem.
Hulyeség, igaz?

- Nem gondolom, hogy az. Ha Ggy érzed, anélkil, hogy szdmukra elfogadhatdan viselkednél,
nem tudnak szeretni, bizonyara igazad is van.

- Tessék?



- Meglepédtél, igaz? Talan nem is vagy biztos az allitasodban.

- ljeszté hallani, hogy lehetséges.

- Az emberek tobbsége nem tud szeretni. Sajnalom, hogy ezt kell mondanom. Az ugyanis nem
szeretet, ha csak bizonyos elvarasok teljesitése esetén vagyok képes tdmogatni téged. Es
blntetlek, ha nem értek egyet azzal, ahogyan te dontesz. Ez egy idedlképhez vald
ragaszkodas, de nem a masik lényének elfogadasa. Nem szabadsadgaramoltatas.

- Aki szeret, szabadsagot ad?

- Ez abszol(t igaz. Szabadon hagyni, azt jelenti, hogy teret adni a masiknak az Elethez.
Megengedni neki azt, hogy tapasztalhasson, mert nincs mas, ami fejlédésiunkben el6re vihet
benniinket, csak a sajat Ut gyakorlati megélése.

- Amelyhez a hibazasok is hozzatartoznak...

- Pontosan. Sét, talan leginkabb ezek a hasra esések azok, amelyek megismertetni képesek
vellink az Univerzum torvényeit.

- Melyek ezek a torvények?

- Nem tudom. Néhanyat mar ismerek... Ne feledd, utk6zben vagyok.

- Mifelé?

- Onmagam megismerése felé.

- Ennyi volna a cél?

- Ne becsiild le. T6bb ez, mint amit az emberek altalaban belegondolnak. Es Gsszetettebb is
annal.

- Gondolod, hogy nem szeretnek a sziileim?

- En nem ezt mondtam.

- Hanem?

- Azt, hogy az emberek nagy tébbsége nem tanult meg szeretni.

- Kitdl tanulhat6 a szeretet?

- Hat éppen ez az! Azoktdl az anyaktol, apaktol, tanitoktdl, akarkiktol, akik tudatosan
felvallaljak az 6nismeret kalandjat.

- Ezt nem értem. Mi kdze ennek a szeretethez?

- Tébb, mint sejtenénk.

- Nekem ez tulsagosan...

- Egyszert?

- Rézsaszin... Bocs.

- Rendben.

- A szlileim érdekelnének.



- OKé.

- Hogyan tanithatom dket szeretni?

- Méar mondtam, ket megvaltoztatni nem tudod.

- Akkor nincs remény? Sosem élhetem &t azt az 6romot, hogy ok szeretnek és elfogadnak
engem?

- Te szereted és elfogadod 6ket?

- Olyannak, amilyenek itt és most lenni tudnak?

- Faj az, ahogyan velem bannak. Szeretném, ha elismernének, ha azt mondanak, megfeleld
vagyok szamukra. De nem mondjak. Sose mondtak.

- Szeretnéd, ha ilyenek meg olyanok lennének. Azaz te sem fogadod el 6ket olyannak,
amilyenek jelen fejlédési stadiumukban lenni tudnak. Mi a kiilénbség?

- Mi van???

- Mi a kiilénbség az 6 szeretetiik és a tied kozott? Ok is elvarnak, te is elvarsz...

- De én a gyerek vagyok! Nekik kotelességuk lenne...!

- Micsoda? Es ugyan miért?

- Mert ¢k felvallaltak engem! Nekik kellene gondoskodniuk rélam.

- Két gyerek hogyan gondoskodjon egy harmadikrél? Ne feledd, a felnétté valas nem azon
mulik, hogy ki hany éves, hanem az onismereti felvallaltsagon. Miért varsz el t6lik olyat,
amit nem tudtak idaig sem teljesiteni?

- Mert dk is folyamatosan olyat varnak el télem, amit nem tudok teljesiteni... amihez kevés
vagyok!

- Akkor hat, mi a kilénbség?

- Legutobb az apam azt mondta nekem, hogy nem tart alkalmasnak arra, hogy eltartsam
magam.

- Es erre te mit feleltél?

- Azt, hogy... azt, hogy én meg arra nem tartom ¢t alkalmasnak, hogy higgyen bennem.

- Uhum.

- Miért himmogsz?

- Mi a killénbség? Mindketten korlatozd ,,skatulyaba” helyezitek egymast. O fél attdl, hogy te
nem boldogulsz az életben. Te pedig attol félsz, hogy 6 nem képes helyt allni apaként.
Mindkettotoket a félelem vezeti. Miért van ez?

- Mert egyikiink sem tud szeretni?

- Mert egyiko6tok sem tudja 6Gnmagét szeretni.



- Megint olyanrdl beszélsz, amit nem értek. Faradok... Kimerit a téma.

- Mert ellenallsz neki...

- Mar hogy allnék ellen neki? Errdl kérdezlek, vagy nem?

- De. Igen.

- Most meg mi van? Te is feladod? Reménytelen esetnek gondolsz, igaz? Ugyanugy megitélsz,
mint Jk.

- Uhiim.

- IGAZ?

- Nem az a fontos, hogy én mit gondolok. TE mit gondolsz vajon sajat magadrol? Igyal teat!

Sulyos eset vagyok, ugye?

- Annak gondolod magad?

- Nem tudom, hogy mit gondoljak. Elfaradtam. Blokkolva van az agyam.
- Jo.

-... Most miért nezel?

- Jolesik.

- Milyennek talalsz?

- Inspiralénak.

- Hiilye... Zavar, ha nézel. Hagyd abba, légy szives.

- Jo.

- Szblalj mar meg! Megdrjit ez a csond!

- Félsz a gondolataidtol?

- Fogd mar be a szadat! Nem birom hallgatni...!

- Mit? Engem, vagy a cséndet?

- Sirnom kell. Azt hiszem, hogy én nem is akarok €lni... Szeretnék kiszallni.
- Tedd azt.

- Tessék?

- Tedd meg, ha belllrél ugy érzed...

- Orillt vagy.

- Lehetséges. Sosem allitottam az ellenkezéjét.

- Elmegyek.



- Jo.

- A kurva életbe, most szérakozol velem?
- Nem.

- Aludni akarok.

- Rendben.

- Visszajottél...

- Nem vagyok almos.

- Ulj le. Féztem még teat.

- Mennyi az idg?

- Ejfél van.

- Basszus, mennem kellene.

- Hova?

- Nem tudom.

- Akkor miért nem Ulsz le egy Kicsit? Nem raérink?

- Ejfél van, te mondtad. Aludni kellene. De nem tudok... Tiszta hiilyének tartasz, igaz? ... Mar
nem is vélaszolsz, annyira az agyadra megyek az okorségeimmel... Fogalmam sincs, mikor
éreztem utoljara valahol joI magam... Zavar, ha ragyujtok?... Széval... Ugy igazan! Amikor
nincs bennem ez a kényszer a megfelelésre... Amikor csak Ugy vagyok... Tét nélkdl... Azt
hiszem, baromira kicsuszott a labam al6l a talaj. Nem tudom megfogalmazni, de olyan érzés,
mintha... mintha nem a sajat életemet élném... Képzeld, tiszta rohej, de még egy josnohoz is
elmentem. Nem volt valami bizalomgerjeszté. Folyamatosan krakogott, meg kdhecselt,
éreztem, hogy tok bizonytalan 6nmagaban... Szanalmas volt, ahogyan meg akart gyszni arrol,
hogy... lgen, ¢ is azt mondta, eltévedtem... Valtoztatnom kellene... De nem mondta, min, és
hogy merre tartsak. Csak azt mondta, szarul vagyok... De hat ehhez nem kell jésnak lenni! A
francba, mindenki olyan rohadt okos, ha az én életemrdl van szo!

- lgen, kivilrél szemlélni az életet nagyon konnyi. Benne lenni, és onnan tisztan latni, na, az
mar Kihivas!

- Neked is ilyen?

- Milyen?

- Szar. Marmint az élet.

- Néha igen... Figyelj csak, nem tartalak bolondnak. Igyal teat.



Mit tegyek, hogy felngjek?

- Ezt a rohadt cigit sem tudom, hogy minek szivom... Bocs, ha lehlzlak. Nem azért
panaszkodom. Csak mert... néha kell az is. Egy iddre helyre tesz.

- Részemrél rendben. Nem hazol le. Szivesen hallgatlak.

- Mondtam, hogy egy szent vagy... A szent beszélget a bukott angyallal. Probalja visszaterelni
ot a helyes Utra.

- Sz6 sincs rola.

- Amikor elgszor talalkoztunk, a te szadban cumi légott, az én fenekemet is pelenka takarta. JO
sok év eltelt az6ta... Es most itt vagyunk... Erdekes.

- Nekem természetes.

- Tul sok év telt el kézben néman. En azoéta kiégtem... Mindegy. J6 a tea.

- Kbsz. Sokat gyakoroltam, hogy igy sikertljon.

- Gondolom! Hanyan ulhettek mar igy, melletted, megvaltast remélve.

- Na, mit tegyek ahhoz, hogy felngjek?

- Tekintettél valaha, egyszer is ugy a sziileidre, mint akik veled egy cipében jarnak? Ugy
értem, mint akik maguk is csak tanuljak az életet...

- Soha... Te! Tényleg soha! Mindig Ugy gondoltam rajuk, mint akik tudjak a ,,tutit””. Mint akik
képesek eligazitani, ha elbukom. Mint akik hatalmasabbak nélam... Akik blntetnek és
jutalmaznak, akik megszabjdk a létem irdnyait... Mint akik mindentudék mindazzal
kapcsolatosan, ami engem érint... Kinos, mi? En mindig is igy gondoltam rajuk...

- Es most?

- Most ez az egész korabbi latasmod mintha korlatozottnak tiinne. Mintha kivilrsl észlelném
azt a gyereket, aki akkor voltam, amikor... amikor dk iddrdl iddre fajdalmat okoztak nekem az
elgitéleteikkel...

- Es mivel még?

- Az elvarésaikkal. Meg azzal, hogy haraggal beszéltek az emberekrdl. Es az életrsl ugy,
mintha nem szélna masrdl, minthogy reggel munkaba megyek, este hazajovok, ellatom a
csaladot, aztan bezuhanok az agyba... llyenkor mindig ugy éreztem, hogy nincs is miért élni...
Es diihds voltam rajuk... Tudod, hogy miért?

- Nem.

- Mert siitétt réluk a boldogtalansag. En meg hinni akartam az életben! Azt akartam, hogy

legalabb azt hazudjak: nem azért hoztak a vilagra, hogy szenvedjek... Hanem! Hanem o6rini.



- Oket okoltad azért, mert sGtétnek lattad a vilagot?

- Hat persze. Es most, most meg azt gondolom, hogy nem is kellene masnak lenniiik, mint akik
— csak egy kicsit boldogabbnak. Egy kicsit hitelesebbnek abban, hogy szeretik és tisztelik
egymast. De nalunk - és persze, lehet, hogy talzok -, alig hangzottak el kedves szavak. Es ez
nekem, a gyereknek, olyan, de olyan természetellenesnek hatott... Aztdn megszoktam, de az
meg mar fajt... De a fajdalomnal is keserzibb volt a késgbbi resség... Az a monoton, sziirke
kozeg, amelyben mindig ugyanazok a félelemmel telitett mondatok hangzottak el, amelyeket
eleinte nem is éreztem igaznak... De aztén el kellett hinnem Jket, mert tdl sokat hallottam
t6luk... Azt hiszem, most kénnyebb volna nekem, ha anya és apa boldogabbak. Onfeledtebbek.
Szabadabbak. Vagy mit tudom én! Ha jobban hisznek 6nmagukban, egyméasban és abban,
hogy amit dk egyltt hoztak létre, az csak jo lehet...

- Ez vagy te?

- lgen, ez vagyok én! Az g teremtményik... Annyira szeretném, ha réébrednének arra, hogy
milyen csodalatosak dk ketten. Es annyira faj, szinte megbénit, hogy ezt képtelenek felismerni.
Ezért vagyok diihos rajuk... és magamra azért, mert nem vagyok elég bator ahhoz, hogy ezt
megmutassam nekik.

- Nem a te feladatod. Te a gyerekiik vagy.

- Az elébb még azt mondtad, véljak felnstté! A kettd egyditt biztosan nem megy.

- A szileid fantasztikus lehetéséget kaptak a fejlodésre azéltal, hogy téged felvéallaltak.

- Ink&bb én tsluk, nem?

- Bizony, a kolcsonosség elengedhetetlen. Am 6k nagyjabol atadtak mindazt neked, amit az
életrol tudtak. Nem tobbet és nem kevesebbet, hanem éppen annyit, amennyit sajat bérikon
meg tudtak tapasztalni az évtizedek soran. Most azonban rajtad a sor.

- Hogyan segithetnék?

- Nagyon egyszerii. Talald meg a boldogsagodat. Es ha ez megtortént, felejtsd el azt, hogy
tanitanod kell 6ket.

- Nem kell elmondanom nekik, hogyan véltam boldogga?

- Isten 6rizz! Ugyanazt tikroznéd feléjik, mint 6k gyermekkorodban és a mai napig feléd.

- Mit?

- Hogy nem bizol benniik annyira, hogy elhiszed, 6nalléan is boldogulnak az életben.

- Megint nem értem.

- A titok az elengedés. Ha elfogadod, hogy 6k ketten hozzad hasonl6an fejlédni jottek a

vilagra, akkor azt is el tudod fogadni, hogy kulonfele leckeken keresztil kell keresztil



mennilk ahhoz, hogy egyre kdzelebb juthassanak a céljukhoz. Mé&s helyett vizsgazni pedig
lehetetlen.

- Azaz nincs mas feladatom, mint példat mutatni nekik, és azzal hitet dnteni beléjik, hogy
megmutatom, igenis lehetséges? Ok meg talaljak meg a LEHETSEGESHEZ vezets sajat
osvényiiket, igaz? En meg bizzak abban, hogy ez sikeriilhet, mert képesek ra... Errél van sz6?
- Pontosan!

- Olyan mintha nem is én beszéltem volna... Erzem az elhangzott szavak igazsagat, de még
fogalmam sincs, hogy kibdl jottek. A lényeget még mindig nem fogtam fel. De... furcsa...
megkoénnyebbiilést érzek. Es most kisgyereknek latom dket. Sirnak. Es én odatérdepelek
hozzajuk, és azt kell mondanom: minden rendben van, ne féljetek! ... Ne haragudj, muszjj

sirnom...

En most megbocsatottam?

- Honnan tudhatndm?

- Olyan, mintha megbocsatottam volna nekik.

- Lehet. De az is lehet, hogy nem. Az id6 megmutatja majd. Egy azonban biztos: elindultal
valami felé... Feloldottal magadban egy blokkot.

- Hogyan tértént? Fogalmam sincs.

- Kinyitottad a ,,skatulyat”, amelybe bezartad magatokat. Engedted, hogy mas térténjen, mint
ami idaig kozottetek volt. Megnyiltal a valtozasra.

-Esez j6?

- Mit érzel?

- Nyugalmat. Mint amikor a vihar lecsendesedik...

- Akkor csak jo lehet, nem? A megnyugvas mindig jo.

- Igen, ez az érzés j6... Mi a megbocsatas?

- Amikor kiengeded a masikat abbdl a borténbél, amelybe te zartad be. Amikor elengeded a
rola alkotott képedet, és megengeded, hogy olyan legyen az adott pillanatban, amilyen lenni
tud. Nem kotod 6t a mult egy kellemetlen élményéhez, és nem emlékezteted 6t sziintelendl
arra, amit egykor elkovetett.

- Mindenkinek meg lehet bocsatani?

- Talan. Am ahhoz az kell, hogy elébb 6nmagadnak megbocsass mindent.

- Mindent?

- Mindent.



- Van ilyen?
- Nem tudom, mert még nem tapasztaltam.
- Furcsa az gszinteséged.

- Tanulom.

- Most a szivem legmélyérdl jon az érzés: szentnek latlak. Vagy valami hasonlénak...

nevess, most nem gunyolédom. Csodallak. Az dszinteséged amulatba ejt.
- Hagyd ezt el. Kellemetlen szdmomra.

- Nem lehetek dszinte?

- De. Légy az, megkérlek ré.

- Te most a mesterem vagy, igaz?

- Nem.

- Tanitvdnynak érzem magam melletted.

- Nem szeretném, ha igy lenne.

- Pedig igy érzem. Es ez azért kiilonds, mert az elébb még gyziloltelek.
- Az érzések valtoznak. Szerencsére a mostani is atalakul, hamarosan.
- Kizart. Csodalatosnak latlak. Tokéletesnek.

- Hagyd ezt.

- Zavar, hogy felnézek rad?

- Mérhetetlendl.

Akkor most félsz, ugye?

Ne

- Nem azért vagyunk itt, hogy az én érzelmeimet vegyik nagyito ala. Most én kérem, hogy

beszéljlink masrol.
- Nocsak, te is sebezhets vagy!
- Témavaltast kérek.

- Megtalaltam a gyenge pontodat!

- Ha ez szamodra sikerélmény, hat legyen... Nem vagyok hajlandd folytatni ezt a

beszélgetest.

- Miért?

- Mert a maganiigyeimrél nem beszélek. Nem azért vagyunk itt.

- Hat akkor miért? Talan miattam?... Ugye, tudod, hogy ez gusztustalan?
- Micsoda?

- Emlékeztetni arra, hogy beteg vagyok. Es te, mint orvos — nalam ergsebb.



- Nem mondtam, hogy igy van.

- Hat mit mondtal? Azt, hogy én bizzak meg benned gy, hogy te kdzben nem bizol meg
bennem?

- Tamadni konnyai...

- lgen, tdmadni konnyz... Beengedni azonban sokkal nehezebb... Mert az mar bizalom
kerdése, nem igaz?

- Na, erre mit felel a Mester?

- Sajnalom, tallsttem a célon. Valdban én jottem ide, azért, mert Ggy éreztem, bajban vagyok,
és te talan tudsz segiteni rajtam. De nem tudsz. Hogy tudnal akkor, ha neked is véreznek a
sebeid?... EImegyek. Kdszondm a teét... Nem szolsz semmit? Azt sem mondod, hogy j6 utat?...
Feldult vagyok, felkavart az este. Mi lesz, ha nem érek haza? Mi lesz, ha utkézben torténik
velem valami? Es mi lesz, ha te ezt megtudod, és bintudatod lesz? Mi lesz, ha nem tudsz
megbocsatani magadnak soha tobbé azért, mert hagytal igy elmenni?

- Szornyetegként viselkedsz.

- Mondtam, hogy més vagyok?

- Nem birom az érzelmi zsarolast. Nem birom azokat sem, akik érzelmi zsarolassal akarnak
szeretetet kikényszeriteni maguknak.

- llyen lennék? Gondolod, hogy szeretetet koldulni jéttem hozzad?

- Miért, nem?

-... Annyira rohadt vagy... Utallak. Legszivesebben felképelnélek.

- Nocsak, hova tiint az iménti csodalat, amely nem mulhat el? Mintha atfordult volna valami
egészen massa...

- Uristen! ... Te ezt direkt csinaltad? Szandékosan provokaltal azért, hogy kideriiljon, mégsem
vagyok hiiséges az igéreteimhez?

- Senki nem tud az lenni. Mindenki valtozik... Ne legy rossz ,,szul6”, ne varj el tobbet
magadtol, mint amire aktualisan készen vagy. Ugye, milyen kénnyii hibazni?

- Ezért nehéz megbocsatani, igaz? Mert a mésik ember tévedése emlékeztet a sajat
gyengeségeimre. Nem a sziileimre haragszom, amikor lazadni probalok, hanem énmagamra.
fgy van? IGY VAN?

- Talan. De te mondtad ki, nem én.

- Ilgaz vagy nem?



- Tényleg nem tudom. Jelenleg egyet tudok érteni veled. De ez megint csak a sajat
tapasztalatom. Es igy természetesen folyamatosan alakul.

- Kbszéndm. Azt hiszem, fontos felismeréseim vannak. Egyre szabadabbnak érzem magam.
Olyan, mintha minden, ami fajt, kitorlédott volna beldlem az elmalt két draban.
Meggyogyitottal. Nagyon jol érzem magam.

- J8. Akkor folytassuk a beszélgetést...

- Ez elég fenyegetden hangzik.

- Miért? Mert még mindig maradt mondanivalonk egymas szamara? En élvezem ezt a
parbeszédet. Lehetetlen, hogy egyszeriien csak kedvelem a tarsasdgodat?

- O! Ez lehet, hogy egy vallomas? Egy érzelmi kinyilatkoztatas?

- Barmi lehet. Leginkabb az, aminek értelmezed. En, ha mondok valamit, arrdl elképzelhetd,
hogy tudom, sajat magam szamara mit jelent... de még az sem biztos. Arrdl pedig fogalmam
nincs, hogy benned a kijelentésem milyen (zenettel bir, és féleg, milyen reakciot valt ki
beléled.

- De ha ez ennyire bizonytalan két ember kozott — akkor jobb volna nem megszélalni. Ez
ugyanis azt jelenti, hogy barmi is hangozzék el, az a helyzet résztvevsi szamara egyaltalan
nem biztos, hogy azonosan értelmezett val6sag.

- Ez természetes.

- Akkor minek beszélgetiink?

- Taldn, hogy jobban megismerjik 6nmagunkat, a masik gondolatainak, energiainak
befogadasa és Ujraértelmezése altal.

- Megint az 6nismerettel jossz. Azt sem tudom, mi az. Az azonban nyilvanvalova valt az imént
szamomra, hogy kommunikalni kockazatos. Amit megosztok, azt ugyanis sajat ,,szdjize”
szerint értelmezi a masik. Ez nagyon ijeszté.

- Inkabb kalandos. A szavak sok-sok félreértést produkalnak, ez tény. De ez is csak azért van,
mert nem figyelink a szavak mogotti 1ényegre. Készitlink egy ,,skatulyat”, amelybe
belehelyezzilkk a masikat, s6t, mi magunk is belebdjunk... E limitalt kérulmények kdzott
igyekszlink megérteni egymast, és ez persze, hogy lehetetlen. A szavak mindenki szamara
mast jelentenek, attol fliggéen, hogy milyen emlék tapad hozza. Ha én azt mondom, vonat, az
bennem kellemes éiményt kelt, mert a zakatolas (teme megnyugtat, és Kiliresiti az elmémet.
Ezzel szemben...

-... elképzelhetd, hogy szamomra a vonat kifejezés szar élménnyel parosul... Errél van szo!
Akkor ne beszélgessink?

- Nem azt mondtam. De 6rémmel veszem a koz0s hallgatast is...



- Tessék?

- Beszédkényszerem van. Gyl616m a csondet.

- Félsz tole?

- Félek tsle. Tul sok gondolat szuletik kozben.

- Félsz a gondolataidtol?

- Felek taluk, igen. Ezért nem szeretek egyedil lenni... Most, hogy a szlleimre gondolok, az
jut eszembe, hany és hany félreértelmezett Gizenet lehetett kozottlink. Taldn dk csak a rossz
élményeiktsl akartak megovni engem... Hogy kevesebbet csalodjak. Mert tal sokszor zuhantak
az életben. Talan csak féltettek... Talan csak nem akartdk, hogy megismétlgdjon az &
szenvedéstorténetik.

- Az is lehet. Fontos ez?

- Fontos. Mert soha nem akartam béantani cJket. Mindig csak fajdalombdl tiltakoztam
ellenlik... és ha belegondolok, mennyi fajdalmat okozhattam én magam nekik. Nem akartam...
Annyira rossz ez most, annyira sotét odabent ez az érzés... Szeretni akarom dJket, de ez nem
sikeriil. Orokké csak azt keresem, hogy miben kovettek el bint velem szemben... Es olyan
ritkhn fogalmazddik meg bennem, hogy mennyi mindent kdszonhetek nekik. Pedig sokat,
nagyon sokat... Most értem meg, hogy nem akartak rosszat nekem, csak képtelenek voltak
kitekinteni a bortdénuk ablakan... Olyan rossz vagyok! Olyan rossz vagyok, hogy ezt nem
ismertem fel hamarabb... Istenem, mi lesz, ha egyszer meghalnak, és én képtelen leszek
bebizonyitani nekik, hogy mennyire szeretem dket?

- Vigyazz, ez a 16 tuloldala.

- Tessék?

- Atestél a 16 masik oldalara.

- Nem értem.

- Nem vagy rossz. Ezt felejtsd el. Minden gy zajlik, ahogyan az szlikséges a fejlédésiinkhoz.

- Ez hillyeség! Az, hogy bantok, ugyan kinek volna jo?

- Neked, és a masik félnek is.

- Na, ez mar nagyon kodds nekem!

- Vegyuk példaul anyukadat! Ha nem lazadsz fel a félelmei ellen, ugyan hogyan ébredhetne
fel az ,,alvajarasabol”, ami azzal hitegeti 6t, hogy megvédhet téged barmitél is az életben?
Edesanyadnak fontos ébresztét fajnod, amely megmutatja neki, hogy nem vagy a tulajdona,
nem gondoskodhat rélad élete végéig. Mert mi lesz azutan? Az, aki nem szall ki a fészekbdl,
sosem tanul meg ropullni. Magatehetetlen, 6nallétlan fogoly marad, aki lemarad a sziikséges



tapasztalatokrél, holott azokeért sziletett a Foldre. Az az igazsag, hogy a birtokld szeretet
megnyomoritja a lelket. Ez pedig hosszutavon egyik félnek sem jo.

- Es mi az én tanulsagom?

- Az, hogy nem tdmaszkodhatsz mindig masra. Nem varhatod el kivilrol a segitséget. Erére
kell kapnod, és ki kell vivnod a szabadsagodat ahhoz, hogy teljes életet élhess.

- Es ha ez anyukamnak f4j?

- A fajdalom természetes érzes, amelynek a megélése erésebbé tesz. Az elengedés hozta
gyaszfolyamaton végig kell menni, aztan folytatni az életet. Ha a ,,levalas” nem torténik meg
szUl6 és gyerek kapcsolataban — egészségtelen szimbiozis alakul ki két ,,éretlen személyiség”
kdzott, ami pedig nem engedi meg egyik fél szamara sem a fejlodést. A kdvetkezmény
minden esetben elfojtott harag, és betegség.

- Es... ha nekem is faj a levalas?

- Akkor gyava vagy az élethez. Minél tovabb huzddik a felnotté valas folyamata, annél
keservesebb az elengedés.

- Miért olyan nehéz a sziilk tébbsege szdmara ez?

- Mert félnek egyedul. Rettegnek attdl, hogy a kitiresedett fészekben egyszer csak megszolal a

csond. A csond pedig olyan, hogy nem enged nem szembenézni sajat félelmeinkkel.

Félek a csondtsl.

- Tudom. Nem baj, majd elmulik.

- Az dnismeret az, amikor mar nem félek a csondtsl?

- Lehetséges.

Miért érzek allanddan bi#ntudatot?

- Talan erre késztettek otthon. De az is lehet, hogy nem. Bar tény, hogy a gyermekkori
beidegz6dések a felnétté valasig erésen kihatnak énképlinkre.

- Megint a régi néta. Mar nem akarom a szileimre héaritani a megoldatlansagaimat.
Szeretnék szembenézni a félelmeimmel.

- Nagyon jé! Az elsé Iépést mar meg is tetted...

- Mi felé?



- Majd kiderul.

- Szbval?

- At kell transzformalnod a téves beidegzédéseket Snmagadban.

- Ez mit jelent?

- Ami kivilrél jon, az beépil az énképedbe. Minél tébbszor érkezik hozzad a kulvilagbol egy
bizonyos mantra, annal erételjesebben valik az részeddé.

- Mi az a mantra?

- Egy sz6, egy mondat, amely a jelenlétedben sokszor elhangzik, és igy a lényed
dsszetevojéve valik.

- Amit a sziileim rendszeresen mondogattak nekem, az mantra?

- Példaul az is, igen. Mondtak valamit rélad, és az minél tobbszor elhangzott, annal inkabb
elhitted, hogy igaz. E kilvilaghol érkezé megerdsitésekbdl éplilt fel az énképed, vagyis az,
amit ma énmagadrol gondolsz. Ha befogad6 korszakaidban sokat hallottad, hogy ligyes vagy,
szép és okos, az 6nbizalommal vérhatéan nem lesz problémad. Ha azonban az ellenkezéjét
hajtogattak feléd, igencsak meg kell kiizdened az énbecsulésedért.

- Es ha valami nem hangzott el, csak egyszer, de...

- De f4jt? Mondogattad azt a sajat fejedben, sokaig, azt hiszem — és igy persze, hogy az
igazsdgodda valt.

- Nagyon nehéz lehet gyereket nevelni...

- Nagyon kellene a sztléknek, a pedagégusoknak ismerni 6Gnmagukat, és igy az embert ahhoz,
hogy késztetést érezzenek az erészak nélkili kommunikacio elsajatitdsdhoz. A gondolatok, a
szavak és a tettek ugyanis egyarant felelosek azért, hogy miként értelmezziik 6Gnmagunkat és a
koraléttlink l1évé vilagot.

- Nem mindegy, hogyan fogalmazunk?

- Egyaltalan nem mindegy. Es az sem, hogy miként gondolkodunk.

- Varj, gyors vagy. Nem tudok mindent felfogni, amit kellene. Sziikségem van iddre.

- Jo.

- De az emberek annyi mindent fecsegnek...

- Rosszul tesszuk. Serdliink is, eleget.

- Ez olyan, mintha a szavak valamiféle varazsigék lennének?

- Pontosan.

- Nagyon oda kellene figyelnink arra, hogy milyen szokincset tesziink magunkéva... és hogy
mikor, kinek, milyen modon fogalmazzuk meg az lizenetinket.

- Ahogy mondod.



- Mert — ha jol értem — a masik ember a mi szavaink altal épiti tovabb sajat énképét.

- lgen.

- Es... lehet ezen valtoztatni?

- Véltoztatni mindenen lehet.

- De akkor az emberek miért nem valtoztatnak?

- Kérdezed?

- Mondom. Az embereknek valtoztatniuk kellene onkifejezésik mddjan, azért, hogy ne
sebezzenek masokat... és ne kergessék depresszidba dket... példaul a szlldk a gyerekeiket...

- Te fogsz véltoztatni?

- Szeretnék.

- Fogsz valtoztatni?

- Remélem. Most még duihét érzek, hogy nem tanitottak meg fajdalommentesen kommunikalni
otthon, vagy az iskolaban. De kdzben mar azt is tudom, hogy nem tanithattak meg erre, mert
ok sem képesek ra, hiszen gyerekkorukban ugyanezeket a téves mintakat kapték... Hogyan
lehetne megtorni az atkot? ... Valahogyan meg kellene térni. Nem gondolod?... Nem akarom,
hogy a gyerekeim majd az én rossz szavaimat vigyék tovabb, ezzel fajdalmat okozva a sajat
gyerekeiknek... az én unokaimnak.

- Kin mualik ez?

- Rajtam?

- Rajtad.

- Az embereken... De hogyan tudnék ravenni mésokat, hogy szintén &talakitsak a rossz
mintékat?

- Mit gondolsz, hogyan?

- Példamutatéssal?

- Csakis. A felnéttek azt hiszik, hogy az informéacio atadésa elég a gyerekneveléshez. Pedig a
gyerek elsésorban utanzassal formalddik. Ha az apja eldobja a szemetet, miért tenne &
maskeént? Ha az anyja ingerilten reagal a vilagra, miért lenne gyermeke viszonyulasa mas
hozza? Ha a pedagogus agresszidt sugaroz lényével, ugyan, hogyan is varhatja el
tanitvanyaitél, hogy békés egyetértésben toltsék a mindennapokat, verekedés nélkil?

- Nem is olyan bonyolult szebbé tenni a vilagot... Csak 6sszefogas kérdese az egész.

- Uhum.

- Annyira szégyellem magam, hogy nem jéttem r& erre hamarabb... Sok jét tehettem volna az
emberekkel, ha ezt mind tudom.

- Isten hozta a j6 6reg biintudatot!



- Valdban. Tényleg, erre akartam rakérdezni... miért van allando bzintudatom?

- Honnan tudhatndm? Valahonnan hoztad...

- Megnyugtato.

- Igen, az. Mert ez is csak egy beidegz6dés. Azaz...

- Azaz valtoztathatok rajta, igaz? Mit kell tennem?

- Alakitsd at az érzést szeretetté.

- Megint kezded?

- Persze. Sajat tapasztalatom szerint mindennek a kulcsa ez.

- Micsoda?

- Az, hogy vegre nem kiizdesz a félelmeid ellen, hanem atéleled 6ket.

- Oleljem &t a félelmeimet? Ez meg mit jelent?

- Azt, hogy kiengeded a ,,skatulyabdl” 6ket.

- Azaz?

- Azaz, ha szembetalalkozol velik, nem elmenekiilsz t6lik, hanem megprébalod megérteni
6ket, és elfogadni, hogy vannak. Nem letagadod létezésuket, hanem felteszed nekik a kérdést:
mire is tanitanak engem?

- Ezt még mindig nem értem.

- Nem baj.

- Lenézel ezért, ugye?

- Szerinted?

Mi a feladat a gondolatokkal?

- Hogy érted ezt?

- Azt mondtad, a szavak, a tettek és a gondolatok egyarant szamitanak. A szavakat mar értem.
A tetteket is. De mi a helyzet a gondolatokkal?

- Teremtenek.

- Uhiim.

- Mégikus hatassal birnak.

- Aha. Probalj ugy beszélni, hogy egy egyszerii emberi lény is megértse.

- Az imént megbeszéltiik, hogy a szavak varazsigék. Képesek olyan hatast kifejteni, ami altal
a hallgato vilagképe atformaladik.

- Igen, erre emlékszem.

- A gondolatok hasonléan mikddnek.



- Azt még el tudom fogadni, hogy a gondolatolvasok ezek hatésara valtoznak, de példaul
velem mi a helyzet? En ugyanis a szavakat még csak-csak meghallom, de mést aligha.

- A gondolat energia, ahogyan minden ebben az Univerzumban.

- Ezt fizikabol tanultuk, igen.

- Oké. A negativ toltetii gondolat igy torvenyszerden...

- Negativ energia?

- Telitalalat.

- A pozitiv gondolat pedig pozitiv energia, ha jol sejtem. Ez igy rendben. De att6l még én nem
tudok a te gondolataidraol...

- Dehogynem. Tudhatnal roluk, csak éppen az adottsdgot, amely mindannyiunké, hattérbe
szoritottuk. Ugy is mondhatnam, hogy kijottink a gyakorlatbdl. Amit nem hasznalunk, az,
ugye, feledésbe meril.

- JO, rendben. De a tény akkor is az, hogy én itt és most nem tudok gondolatot olvasni. Akkor
nincs is teendém azzal, ami a te fejedben megsziletik.

- Dehogyisnem... Tobb okbol is érintett vagy az én gondolataimmal kapcsolatosan. Az egyik
az, hogy elképzelhets, hogy hamarosan meghallod 6ket, vagy legalabbis egy résziket, sz6
forméajaban — hiszen a sz0 és a tett alapja minden esetben a gondolat.

- Ezt elfogadom.

- Am azzal is szamolni kell, ha érzékeny vagy az energiakra, amelyeket a gondolataimmal én
magamban megteremtek, 6sztondsen felveszed azok rezgését. Mondok erre egy egyszerii
példat: ha bennem harag van irdnyodban, hidba nem foglalom azt szavakba, és nem mutatom
ki tettekkel — te azt igenis megérzed.

- Altalaban, igen.

- Oké. A haragenergiaim benned rossz érzéseket keltenek, és beinditanak egy lancreakciot.
Azaz: életre keltenek benned is gondolatokat... amelyek lehetséges, hogy ez esetben nem
volnanak talsagosan kedvesek. Maris kdlcsondsen romboltuk egymas hangulati vilagat.

- Ez igaz. De mi torténik, ha én ellenallok?

- Azzal visszakilddd nekem a negativ energiat, mint egy bumerangot — és lehetséges, hogy ez
tovabb fokozza az én haragomat...

- Mit tehetnék?

- Alakitsd at szeretetté.

- Uhiim. Ehhez nagyon tigyesnek kellene lenni.

- Kiprébaljuk?

- Kész6ndm, nem... Szdval: a gondolat energiat teremt, amit kisugarzunk a kornyezetiinkre.



- Es nemcsak a jelenlévokre. Azokra is, akik tavol vannak. Akire, vagy amire a gondolat
iranyul, ahhoz érkezik be az energia. Ha egy csaladtagodat, vagy baratodat tdmogatni
szeretnéd, sokszor elég pozitivan gondolni ra, és maris erésitetted 6t a gyogyulasban. Sajnos
ugyanennek az ellenkezgje is igaz.

- Ha te tudnad, hany gondolat sziiletik a fejemben naponta...

- Ezzel mindenki igy van. Ezeért fontos a tudatossag.

- Kérlek, ne szaladj elére! Kovetni szeretném, amirdgl beszélsz.

- Jol van, lassitok.

- Nagyon sokszor itelkezem. Biralok masokat.

- Igen, ezzel gydngited az erejuket.

- Nagyon?

- Az attol fugg.

- Mitsl?

- Hogy mekkora az eréd. Es hogy mennyi energiat hoz az adott gondolatod.

- Ez min malik?

- Példaul, hogy egy-egy érzést, gondolatot milyen sokaig hagysz hatni a fejedben.

- Elpusztithatom?

- Ink&bb alakitsd ét...

- Tudom, szeretetté...

- Ne gunyolod,.

- Bocsénat. Folytasd.

- Onmagadra hogyan szoktal gondolni?

- Ezt megint, hogy érted?

- Milyen gondolatokkal kdzelited meg sajat lényedet?

- Ezt ink&bb hagyjuk!

- Ha negativ Uzeneteket kiildesz 6nmagad felé, nemcsak a téves beidegzédéseket, a mantrak
hatdsat erdsited magadban, de a sotét energiakkal tovabbrombolod sajat lényedet. Az
onutalatod igy nemcsak a gyerekkori sériléseidbél eredeztethet, hanem jocskan ra is teszel
még néhany lapattal, amikor sért6 lizeneteket kiildozgetsz a belsé vildgodba.

- Honnan veszed, hogy utalom magam?

- Ne viccelj mar! Elég rad nézni... sugarzod magadbol az 6nutalatot. Csoda, hogy fizikailag
még nem jelez a vészharang: nem birom tovabb, kimélj végre, mert tulcsordul bennem a
mentalis moslék, amellyel naprol napra feltoltesz.

- Varj, akkor igazabdl nem is a Kiviilrdl jové beidegzédesek szamitanak!



- Azok csak annyira, amennyire befogadod 6ket. Ha a tudatodban képes vagy atformalni 6ket
pozitivitassa, nincs semmi gond. Csak erre kevesen képesek.

- Az energia nem vész el, csak atalakul.

- A fizikai torvény igaz, csak miutan elvontan hangzik, nem gondoljuk, hogy rank is érvényes.
Nagyon logikus az egész, igaz?

- Ha belegondolok, mennyire elutasitottam ezt idaig, csak azért, mert valami spiritualis
maszlagnak hittem...

-... vagyis beskatulyaztad. Nem hagytad, hogy megmutassa 6nmagat szamodra, és igy
kinyissa a vilagodat.

- Igen, az elgitélet miatt nem engedtem meg magamnak egy fontos felismerést.

- Ami valtoztathat a vilagodon...

-... igen. Legalébbis remélem.

Mondjak azt is, mi teremtjuk a sajat vilagunkat. ElImagyarazod?

- Erre a tételre mar magad is rajonnél. Megprobalod?

- Inkabb csak figyelek. Biztonsagosabb.

- Oké. Ha utra kel bel6led egy gondolat, annak a rezgése — ahogy mar megbeszéltiik — kihat a
kdrnyezetedre, vagy arra, akire, amire vonatkozik. Ez persze nem jelenti azt, hogy ha van egy
arté gondolatod valaki felé, az illet6 ett6l maris feldobja a talpat.

- Akkor mit jelent?

- Azt, hogy a célszemeély, ha nem tudatos, és ha alapvetéen szintén sotét energidkat teremt
6nmagaban a gondolataival — befogadja ezt a szintén negativ rezgést.

- Azaz még negativabb lesz?

- Valahogy ugy. Vagy pedig...

- Vagy pedig?

- Ha er6s pozitivitassal feltoltott az auraja — az energiamezeje -, akkor a sotét energiat vagy
atalakitja fénnyé, vagy pedig jobb hijan, visszadobja a ,kildeményt” szamodra, persze
akaratlanul. Ezek a folyamatok ritkan tudatosak.

- Ez elég ijesztéen hangzik.

- Sosem mondtam, hogy az élet kdnnyii. Vagy elfogadod a szabalyait, vagy szenvedsz.

- Most inkabb elfogadnam... Bocs, figyelek.

- A lényeget elmondtam.

- Sok mindent még nem. Gondolom, mindez a pozitiv energiaval is igy zajlik.



- Pontosan. Ha valakire jo szivvel gondolsz, sokat tudsz erésiteni rajta.

- Es ez altal én is ergsodom.

- igy van.

- Es mi van, ha valakiért aggédom?

- Akkor nem bizol abban, hogy képes jarni a sajat utjat. Ez pedig félelem...

-... ami gyengit. lgaz?

- lgen. Ha a masik emberen segiteni szeretnél, nincs mas teendéd, mint fényt és szeretetet
kildeni felé gondolatban. Rengeteget szamit.

- Az anyék sokszor azt hiszik, hogy a taldvasuk segitség a gyerekiknek.

- Tévednek. De ugy latom, ez a megbocsatasosdi meg igencsak folyamatban van benned.

- Rossz gondolattal eldidézhetsk akar katasztrofak is?

- Ahogy mondtam, ez a teremtéerénkdn mulik. Mindenesetre azt bolcs felismerni, hogy
amilyen a rezgésiink — azaz amilyen gondolati toltettel rendelkeziink -, olyan rezgési
eseményeket, szemelyeket hiviink be az életiinkbe. Elég szétnézni a kdrnyezetinkben, remek
tikrot ad arrol, hogy épp milyen allapotunkat éljuk.

- De még mindig valtoztathatunk...

- Ahogy mondod!

- Az az igazsag, hogy ez szamomra most tulsagosan egyszeriien hangzik. Azt hittem, ennél
bonyolultabb az élet.

- Figyelj, Kisérletezz, és meglatod...

Ez volna a spiritualitas?

- Nem tudom.

- Hogyhogy?

- Fogalmam sincs arr6l, hogy mit takar manapsag ez a fogalom.

- Azt hittem, te spiritudlis utat jarsz... Masok legalabbis ezt mondtak nekem, rélad. En meg
ezért sem kerestem a talélkozast évekig veled.

- Zavart a ,,skatulya”, amelybe — ezek szerint — engem masok belehelyeztek?

- Igen, elgiteletem volt. De most egészen jol érzem magam.

- Mi valtozott?

- Igen, tudom, kinyitottam a ,,skatulyat”! Meg a te tanitasaidat hallgatva nem is tiinik akkora

hokuszpdkusznak ez az egész...



- Felejtsd el a tanitds sz6t. Nem tanitalak. Nem vagy a tanitvanyom. Ez méar megint
»Skatulya”, és ha belehelyezed a kettéstinket, sok tanulasi lehetéségtol elzarsz minket.

- Tolthetek teat?

- Igen, kérek.

- Vicces, atvettem a hazigazda szerepét.

- Jol tetted.

- Szbval: mi is az a spiritualitas?

- Mondtam, hogy fogalmam sincs rola.

- Akkor mit képviselsz?

- Onmagamat. A sajat utamat igyekszem jarni, minél szabadabban.

- Akkor nem értem...

- Mit nem értesz?

- Belépek egy konyvesboltba. Végignézem a kinélatot. Millié a kdnyv ezotéria kulcsszo alatt.
Néhanyat kivalasztok — csak ugy, kivancsisagbol -, és maris elmegy a kedvem az élettsl.

- Csak nem! Ha neked ennyi elég...

- Nem gy értem. Irrital az egész. A Mindentuddktol hemzseg a vilag. En meg itt vagyok
ostoban...

- Figyelj a gondolataidra!

- Most ne legyek gszinte? Ha az iménti példabeszéd a gondolati teremtésrdl azt tanitja, hogy
hazudjak idillt Gnmagamnak, akkor inkabb kdszi, nem kérek belsle. A ,,keep smiling” nem az
én vilagom.

- A kett6 nem ugyanaz. Mas a ,,skatulya”, és mas a szabad akarat.

- Megmagyaraznad?

- Van, amit megfelelési kényszerbél tesz az ember, példaul, mert nem akar kildgni a sorbdl, és
miutdn mindenki més vigyorog korulotte, agy érzi, neki is kdtelezé. De ez nem beldlrél fakad
— ez szinjaték. Amir6l én beszélek: tudatossag.

- Azaz?

- Felvallalasa az energia-transzformacionak.

- Oké, ezt az agyam felfogja. A tbbit meglatjuk. Igyekszem nem lazadni. Hallgatlak.

- Azt mondtad, zavarnak a spirituélis témaju konyvek.

- Nem ezt mondtam. Azt mondtam, hogy hanyok a Mindentudoktdl.

- Miert?

- Nemcsak, mert kicsinek érzem magam mellettik. Hanem, mert jar a szajuk, és az egész

mogott nincs semmi.



- Honnan tudod?

- lgen, megint ,,skatulyat™ gyartottam. Bocsanat. Ez bizonyara beidegzédés nalam, igyekszem
letenni!

- Vagy nyitsz inkabb egy skatulyagyarat, és meggazdagszol beléle...

- A mai vilagban biztosan sikeres lenne, igen. Nem is rossz Otlet. Szdval... ,,skatulya” - téma
elvetve. Nem itélkezem — befogadok. Nem itélkezem — befogadok... Vicces. Olyan, mintha
hipnotizalndm énmagam.

- Uhiim.

- Hipnotizalom 6nmagam?

- Nem teljesen, de kozel jarsz az igazsaghoz.

- De ha én ezt teszem, mit tesznek masok? A média?

- Uhiim.

- A média nem tesz mast, csak hipnotizalja az embereket. Uristen, most dobbenek ra, mekkora
hatalom van a kezében! Barmit kepes elhitetni vellnk... ahogyan a politika is. Az iskola. Az
egyhaz. A szinhaz... Azt faljuk be, amit megetetnek vellink. 1gaz?

- Uhum.

- De ebben a folyamatban hol az én szabadsagom? Ebbe bele lehet bolondulni: mar nem
tudom, hol kezdéddm én, és hol a vilag... Fogalmam sincs, mi az, ami sajat beldlem, és mi
belém kodolt killsé igazsag... Ez téboly!

- Nyugalom.

- Nincs, amivel megnyugtathatndl. Attdl tartok, dsszetérted a vilagomat.

- Ha ehhez haroméranyi beszélgetés elég neked, akkor meg is érdemled.

Mi a spiritualitas?

- Na, kiduzzogtad magad?

- Arra jottem ra, hogy te is manipulélsz. Mast sem teszel, amiota idejéttem, mint kilonféle
nézeteket plantélsz a fejembe.

- Ha vagy olyan hulye, hogy befogadod 6ket...

- Tessék?

- Nem azzal kezdtem a beszélgetést, hogy nem akarlak meggy6zni téged semmirél?

- Akkor is... befolyasolsz.



- Ez azt jelenti, hogy nincs benned er6. Formalodsz, akar egy gyurma. Ez pedig veszélyes
allapot. Ha egy biinszOvetkezet tagjai arrol beszélnek neked, hogy a bankba betdrni jo —
elhiszed nekik?

- Nem...

- Miért nem?

- Nem tudom, de nem. Nem akarok hinni neked sem, de mégis, hatnak ram a szavaid.

- Oké, akkor vedd a kabatodat, és menj haza! Ha egy parbeszéd nem gondolatokat ébreszt
benned, hanem hipnotizal — akkor a te fejedben igencsak nagy lehet a baj.

- Nem megyek. Hallgatlak.

- Befejeznéd ezt? Bdlogatsz, mint valami ,,szektas”: Hallgatlak, Mester. Figyelek, Mester.
Mindent elfogadok téled, Mester... Bocs, de nekem erre nincs idém. Vagy beszélgetiink,
vagy pedig menj haza, és én lefekszem aludni. Ennyi erével ugyanis egy babunak is
fecseghetnék.

-... akkor mit varsz el télem?

- Toled? Az égvilagon semmit. Most ugy érzem, mintha egy szot sem valtottunk volna idaig.
,»Mit parancsolsz, kedves gazddam?”. Nem akarod esetleg kifényesiteni a cipémet? Tessék, itt
van. Rafér egy Kis takaritas.

- Leblokkoltam. Nem tudom, mit keresek itt...

- Ezt is hallottam ma mar.

- Mit csinéljak?

- Amit akarsz.

- El sem tudod képzelni, milyen nehéz nekem... Idaig éltem egy vilagban, most meg fogalmam
sincs roéla, hol vagyok...

- Sajnalom, nem segithetek. En beszélgetni vagyok itt. Valakivel, aki velem egyenrangu.

- Sajnalom, hogy farasztalak. Tudom, hogy teljesen idiéta vagyok. Azt sem csodalom, ha most
megvetsz.

- Nem unod magad?

- Basszus! A régi programokat nyomom, igaz? A hipnotizalt vilagot, amibdl épp kitorni
készilok. EsklszOm, olyan, mintha skizofrén lennék. Mintha ketten beszélnének a fejemben. Az
egyik a multhoz akar kotni, a masik pedig meg akar fékezni a jelenben, hogy figyeljek... hogy
képes legyek figyelni. Nagyon hilyén érzem magam. Es vannak pillanatok, amikor
ellenségnek gondollak.

- Akkor ne kérdezz tébbet.

- Szeretnék... a kerdések megnyugtatnak.



- Miért?

- Mert egyébként is bennem vannak, és fojtogatnak sziintelenul. Ha kimondom dJket, és még
valasz is jon rajuk, legalabb megmozditanak bennem valamit.

- Mit?

- Gondolatokat. Onall6 gondolatokat... Ez mar a szabadsag?

- Talan. Honnan tudjam? Olyanokat kérdezel idénként, amelyekrél fogalmam sincs... Szabad
leny vagy. Azt gondolsz, beszélsz és cselekszel, amit csak akarsz.

- De id&ig nem igy voltam. Mert meg akartam felelni mindenkinek, akivel csak dsszehozott az
élet. Szokatlan ez a felallas. Azt sem tudom igazan, hogy ma ki vagy... mégis megsugom neked
a titkaimat. Talan azért, mert tudom, hogy nem vagy kivancsi rajuk. Hagyod, hogy beszéljek.
Es azt is, hogy kérdezzek. Ez nagyon kiilonds. Nem fecsegni, céltalanul, hanem benne lenni
egy helyzetben, igazan, ez nagyon szokatlan.

- Sirsz?

- Mert kénnyebb most. Azt siratom, akit annyiszor bantottam... Onmagamat.

- Jobban vagy?

- Jobban. Nehezen birod az érzéseket. Te inkdbb filozofikus alkat vagy.

- Biztosan. Te ezt inkabb latod.

- Oké. Nem elemezlek.

- Ha kedved van hozza, tedd azt.

- Nincs kedvem hozza.

- Jo.

- Szdval ott hagytuk abba, hogy zavarnak a Mindentudok...

- Megértem.

- Téged is?

- Nem. Engem nem zavarnak... Régebben inkébb.

- Mostanaban miért nem?

- Mert Ggysem érthetem a vilagukat. Ki tudja, mi rejlik bennik.

- Nincs skatulyazas! Nem ismerhetjik a beidegzddeseiket, igaz? Nem tudhatjuk azt sem, mitdl
félnek. Mit hipnotizalt beléjik a vilag... Azt hiszem, még soha, senki életét nem ismertem. A
sajatomat is beleértve. Ez furcsa, nem?

- Nem. Természetes.



- Nem is ismerhetem meg?

- Nem. Részleteiben, talan. De a valtozds nem hagyja, hogy minden rezzenést nyomon
kdvethessunk. Az egész egy fene nagy varazslat... Gondolj csak bele, hany fiiszal adja ki a rét
zoldjét - és mindnek megvan a sajat torténete. Vagy képzeld csak bele magad az 6cean
helyzetébe, amelynek része megannyi sajat sorssal bird hullam... Ki tudné ezt megérteni?

- Borzongok. Olyan gyonyori és olyan titokzatos ez az egész.

- Az élet? Az. Gyonyori és titokzatos.

- Akarcsak az ember.

- Akércsak az ember...

- Tegnap reggel osszefutottam a postasfitval. Ra sem pillantottam, csak rutinbdl kdszéntem
neki. Képzeld, eszembe sem jutott, hogy neki is van sajat élete... Neki is van személyes vilaga,
milli6 gondolattal, amelyek sziintelendl sziletnek, és alakitjak 6t, a kornyezetét — és igy
valamennyitnk val6sagat. Csak elsiettem mellette, és még egy mosolyt sem kapott télem.
Pedig biztosan jolesé lenne az Univerzum szorgos munkasanak az, ha elismernék egyedi
megnyilvanulasaiért. Mert, azt hiszem, csak vele egyutt mikodsképes ez a rendszer. Lehet,
hogy mindannyian kellink, minden pillanatban és éppen gy, ahogyan aktualisan lenni
tudunk - mert csak &ltalunk forog a Gépezet?

- Ez szép.

- lgaz is?

- Fogalmam sincs réla, de tetszik.

- Mi van a mesterekkel?

- Milyen mesterekkel?

- A Mindentudodkkal.

- Mi lenne? Elnek, dolgoznak, mint az altalad emlitett postésfid. Teszik a dolgukat.

- Hiszel bennuk?

- Nem értem a kérdeést.

- Szerinted: van kdzottik hiteles?

- Van az emberek kozott hiteles?

- Biztosan.

- Akkor a mesterek kozott is biztosan van hiteles.

- De ¢k mégiscsak tomegeket hipnotizalnak.

- A hitelesek biztosan nem tesznek ilyet. Vagy ha mégis megtorténik, az a tanitvanyok
fanatizmusa. Az ugyanis, aki szembetal&lkozott mar az igazsaggal, tudja, hogy rabsagba ejteni
senkit nem lehet.



- Dehogynem! Nézz koérul! Rabsagban van itt szinte mindenki... én is. A hipnozis ram is hat.

- Mondtam, ez annak a baja, aki csapdaba csalja énmagat. Ez a te felel6sséged, nem mase.
Senki nem Kkéri, hogy nézd a televizidt, vagy csatlakozz egy szektdhoz. Ha igy teszel,
vallalnod kell a dontésed kdvetkezményeit. Ha hiszel a rémhireknek, amelyek elarasztjak a
vilagot — ismerd el, hogy ezeknek a negativ rezgéseit te magad fogadtad az elmédbe. Errdl
mas nem tehet. Szabad akarat van. Barmikor véaltoztathatsz azon, ami nem a vilagodba valo.

- Ismersz hiteles mestert?

- Nem tudsz elszakadni a tématdl... Na jo, szamtalan hiteles mestert ismerek. Te is kozottik
vagy, hiszen éppen tlrelemre nevelsz... Sajndlom, de barmennyire is dolgozol rajta, a
,»Cimkéket” tovabbra sem tudom elfogadni. Szamomra az a mester, aki baratként, utitarsként,
vagy akar ellenségkent bevonzodik az életembe, és akinek a gondolatait szivesen
meghallgatom. Amivel ezek kozil szimpatizalok, azt tovabb kostolgatom, amelyik nem fér
bele a vilagképembe, azt Utjara engedem. Eszembe sem jut kdvetni barkit is, amikor épp elég
komplikalt vagyok 6nmagam szdméra. Elég sajat magamat fejtegetnem... Persze, segitek,
ahol tudok, es tanulok, ahol alkalmat talalok rd. De a masok labnyomaban valo lépkedéshez
én tal szabad vagyok... Tovabballok, ha Ugy érzem, a bardtsdg mar nem tud Ujat adni
szamunkra... Igy szép emlék marad az Gt, amit addig egyiitt jartunk.

- Ennyi?

- Persze, hogy ennyi. Az, aki fiiggésbe hajtja 6nmagat, a legfontosabb adomanytdl valik meg
— a szabad akarattdl, amely evolucidjanak el6feltétele. Ha barkit is magad folé emelsz, és
Kizarsz miatta mindenki mast a vilagodbdl — akéar be is falazhatod magad. Hatarozottan gy
gondolom, hogy az az ,élve temetkezés” legegyszeriibb moédja. Készoném, de én ezzel
inkabb nem élek.

- Van tokéletes ember?

- Viccelsz? Hogyan lehetne? Vagy ha mégis, mar régen ,.elropult” volna egy masik
dimenzidba. A legfontosabb ,,féldelési technika” maga a tanulas folyamata.

- Akkor mégiscsak tapasztalni érkeztiink a foldi vilagba!

- Mondhatni.

- Ertem. Mégis, sokan mutatjak azt kifelé, féként spiritualis korokben, hogy mar készen allnak.
- Mire?

- A tanitasra. A gyogyitasra.

- Méasok megvaltasara? Koszoném, ebbdl megint nem kérek. Az, aki késznek érzi magat,

stagnal sajat énimadataban. Az még nem jarta meg a belsé poklait. Sajnalom, nem hiszek a



szeplétlen életben. Abban hiszek, hogy minél tobbet hibazunk, annal tobb lehetéséglink van a
megertésre.

- Azaz ha sok biint elkdvetek, van esélyem a mennybe jutni?

- Ne légy cinikus. Nagyon jol tudod, hogy mirél beszélek. Arrol, hogy aki nem jarta végig a
befelé vezet6 Ut stacidit, aki nem szembesiilt bels6 démonjaival, aki nem feszitette keresztre
6nmagat — annak nincs mit megosztania. Az nem tapasztalt még eleget.

- Enni kell a tudas fajanak gyumdlcsébdl ahhoz, hogy megérthessiik 6nmagunkat?

- lgen, btinbeesés nélkil nincs felismerés — és nincs fejlédés sem. Csak a poklokat megjart
ember képes egyre szabaduld Iényével masokat is inspiralni.

- Ez nem a felelgsségvallalas ellen sz61?

- Ellenkezéleg. A megtisztulashoz, az 6n-megbocsatashoz kell igazan az er6. Ahhoz, hogy
elmaljon belélink a biintudat...

- Az, ami most is fojtogat, mikdzben beszélsz hozzam.

- Biinbe estél?

- Biztosan. Sokszor. Konkrétan nem emlékszem, de mégis tudom, hogy megtdrtént, nem
egyszer.

- Ahogyan valamennyiiinkkel. Ebben az életben, vagy egy korabbiban.

- Megint a reinkarnécio...

- Igen. Meséljek réla?

- Csak ha akarsz.

Mi a reinkarnacio?

- Végtelen utazas.

- Vilagos!

- Szeretném azt elmondani, amit én gondolok rola.

- Oké.

- A lélek Orok.

- Uhiim.

- Hangsulyozom: ugy hallgasd, mint egy torténetet. Azt fogadod el bel6le, amit szeretnél.
Maskent nincs értelme a beszélgetésiinknek.

- J6. Ertem.

- Az én vilagnézetem szerint a lélek 6rok. Ami halandd, az a fizikai test.
- Uhtim.



- Arrdl mar beszélgettiink, hogy a lélek foldi leszlletése el6tt korilményeket valaszt
maganak.

- Igen, emlékszem.

- Ugy képzeld el ezeket a koriilményeket, mint egy szinpadot.

- Van a rendezg...

- Ugy van! Van a rendezé6 — nevezzilk Istennek, Teremtének, Alkotonak, Természetnek,
Univerzumnak, barminek. Es vannak a szinészek...

- Te, meg én, meg a tébbi ember.

- Pontosan. Egy élet — egy szerep. Kiilsé és belsé tulajdonsagok. Helyzetek. Viszonyok.

- Szinésztarsak?

- Lélektarsak. Egy olyan lélekcsoport tagjai, akik életrsl €letre segitik egymast a szerepjaték
eszkozevel.

- Mintha a kollégaim lennének? Azt akarod mondani, hogy az anyam, vagy a baratom egy-
egy, ugyanazon tarsulathoz szerzédott szinész, aki azért jott, hogy helyzeteket segitsen
kialakitani az altalam jatszott figura szdmara azért, hogy azokbdl tanulni tudjak?

- J6 nyomon jarsz.

- Ertem a hasonlatot. igy minden egyes életben mast és mast jelentiink egymas szamara?

- Igen. Tdbbnyire.

- Attol fuggden, hogy mit kivan meg a szovegkonyv.

- De ezen a szévegkdnyvon utkdzben alakithatunk, ne feledd!

- lgen, a valtozasok! ... Gondolom, nem én vagyok a tarsulaton belul az egyetlen fészerepls-
jelolt.

- Nem, parhuzamosan zajlanak a torténetek, és mi at-atléplink egymas jatékaba. Mindenkinek
van egy szindarabja, amelyben 6 az abszolit hés. Azt azonban, hogy mi a mifaj, és hogyan
alakul a torténet, a szabad akarat donti el.

- Es a rendezd.

- Persze, némi beleszolasa neki is van a sztori alakulésaba.

- Mennyi?

- Példaul, hogy olyan helyzeteket inspiraljon, amelyek altal megtorténhet a katarzis.

- Katarzis?

- Igen. A hos dontéshelyzetbe kerul: vagy felemelkedik, vagy szenvedésre iteli Gnmagat.

- Ez nincs benne a sz6vegkonyvben?

- A donteés iranya nincs. Ezt a szereplok improvizacioval fogalmazzak meg, jaték kozben.

- Lehet, hogy egy korabbi szerepemben csavargo voltam? Vagy kiraly?



- Elképzelheté.

- Es mirdl sz6lt a szerepem?

- En azt nem tudhatom. Néha sejtheté azonban abb6l, hogy milyen helyzetgyakorlatokat
kényszerilsz jatszani jelen életedben.

- Merthogy? Sorozatban gondolkodjak?

- Nem egészen. Amit a multban tettel, annak a kdvetkezményeivel szamolnod kell. Akar jot,
akar rosszat cselekedtél, annak mindig van visszahatasa.

- Ami a kovetkezé életemben nyilvanul meg?

- Vagy méskor. Egy azonban bizonyos, a gondolat, a sz0 és a tett, amely altalad megsziletett,
elébb vagy utobb bumerangkent visszatér hozzad.

- Ha most boldogtalan vagyok, azt jelenti, hogy egy korabbi életemben rosszul dontéttem?

- Vagy ebben... De ezen megint csak tudsz valtoztatni.

- Hogyan? Biint kdvetek el, és maris oldast nyerek.

- Nem egészen. A karmat ki kell dolgozni. El kell jutnod a felismerés, a megértés allapotaig,
majd a tiszta megbocsatasig.

- Ajaj. Ismét a megbocsatas...

- A szeretetet tanuljuk, mindannyian. Ha annak a miivészetét egy adott élethelyzeten keresztil
elsajatitod, szabad vagy.

- Ez thlsagosan konnyii igy.

- Ugy véled? Akkor miért szenved annyi ember a bolygon?

- Nem tudom. Azt sem, hogy miért szenvedek én... Es a halal?

- Ledobod az elnyiitt jelmezedet. Késébb pedig U szerepet kinal szdmodra a rendezéd.

- Ugyanabban a tarsulatban?

- Nagyjabol.

- Viszontlatom a régi kollégakat?

- Igen, bar nem mindig ismersz rajuk. Tul profi a jelmez...

- Akkor miért faj, ha valaki meghal?

- Mert az, aki csak a megsziing szerepet latja, ugy hiszi — az elmualas végleges. Pedig nem
az... Haldlunk utdn megpiheniink, majd ha készen allunk az djabb tanulési folyamatra, ismét
lesziiletiink a Foldre.

- Akkor a Fold a szinpad?

- Pontosan.

- Es én is szinész vagyok?

- Aha.



- Meg te is?

- Aha.

- Es azért vagyunk, hogy tanulashoz segitsiik egymast?

- Igy van.

- Latod, csak tanitasz... JOI ereztem én.

- Csak nem (gy, ahogyan akkor gondoltad. Es te is tanitasz engem. Egymas altal tanulunk.

- Vérj, valami nem stimmel.

- lgen?

- Ha igy van, akkor senki nem jo vagy rossz. Mindenki csak alakitja a ra szabott szerepet.

- Bizonyos értelemben ez is igaz, valoban. Néha az, aki a legkomolyabb fajdalmat okozza
neked, a leghatékonyabb segitéd a felemelkedésben.

- Uhtim. Akkor miért olyan nehéz a meghocsatas?

- Szép elmélet. Honnan tudod, hogy igy van?

- Nem tudom. Erzem. No, meg az élet igazolja. Vannak ra bizonyitékaim, amelyek engem
meggyo6ztek, am masokkal nem megoszthatok. De még az sem kizart, hogy mindaz, amit
elmeséltem neked, csak a sajat agyszileményem... a képzeletem jatéka. Ki tudhatja?

- Nekem sem arulhatod el, melyek ezek a bizonyitékok?

- Neked sem. Tul személyes.

- Aha.

- Es rajottem, hogy nem feltétleniil bolcs az érintett, &m emlékezni nem tudo felekkel
megosztani azt, amit emlékként egy korabbi életbél, réluk 6rzol.

- Miért nem? Nagyon izgalmas volna tudni, hogy...

- lgen, az volna. De felkavarja a jelenlegi kapcsolddasokat, és igy nem hagyja azokat
természetes, spontan mddon alakulni.

- Pedig szeretném tudni, ki voltam én neked...

- Nincs jelentésége. A jelenlegi kapcsolatunk a fontos.

- Es az milyen?

- Nem tudom.

- En sem.

- Majd... Talan.

- Talan.

- Oké. Inkabb ugorjunk!

- Nevetnem kell rajtad.



- Akkor nevess! Vagy inkabb igyal teat!

Még mindig nyomaszt ez a manipulacio dolog...

- Minden a te vélasztasod. Az is, hogy milyen filmet nézel, vagy milyen kdnyvet olvasol,
hiszen a befogadott energia befolyasolja a tudatodat. Es az is, hogy milyen embereket hivsz
be a tarsasagodba.

- Honnan tudhatndm, hogy mi a jo nekem? Mi visz elére? Vagy epp ellenkezéleg: mi sodor
bajba? Szamos esetet felhozhatnék példanak, hogy milyen kdnnyii egy ember életét
tonkretenni, csak azért, mert egyszer hibazott. Ebben engem, ne haragudj, de nem vigasztal
az, amit az imént felvazoltal a reinkarnéciorol. Attol még a jelenlegi élet szenvedés...

- A karma is dontd ebben, vagyis az, hogy mit hoztal korabbrol magaddal. Am nem
kizarolagosan ez a meghatarozd. Tudatos, pozitiv jelenléttel igenis tavol tarthatod magadtol a
negativ tdmadéasokat, és stabilla teheted Gnmagad.

- Félek a thmadasoktol...

- Uhiim. Mit is vonz magahoz a félelem?

- Félelmet. Rossz energiat. Ha tal sokat félsz valamitdl, eséllyel invitdlod meg magadhoz.
Azaz onmagam ellen dolgozom, ha aldozattudattal vagyok a vilagban. De olyan nehéz
elengedni az aldozattudatot!

- Ezért olyan kevés a megvilagosodott ember a FOldon.

- Ezt megint valami szekta-dumanak érzem, bocs. Megijeszt a kifejezés.

- Pedig ez sem hokuszpdkusz. Egyszeriien csak ,,beskatulyaztak” a fogalmat az emberek,
anélkul, hogy moge néznének, mit is jelent valojaban.

- Okeé, mit jelent val6jaban?

- Magasabb tudatéllapotot.

- Hurra!

- Erzed, maris mennyire bezartal? igy nem fog menni...

- Oké. Igyekszem nem falakat épiteni...

- A megvilagosodas folyamata azt jelenti, hogy egyre inkabb tdl tudsz l1épni a korébbi
»Skatulyakon”. Felszabaditod magad az el6itéletektol, a félelmektél, a blokkoktdl, az érzelmi
akadalyoktol, és igy tovabb. Mindattol, ami szorongassal t6lt el a mindennapokban.

- Jol hangzik.



- Belul egyre komolyabb bizonyossagot teremtesz: barmi is torténjek veled, rendben van, mert
az mind elérevisz a fejlédésedben. Megnyilsz az Eletre, és hagyod, hogy az rajtad keresztiil
aramoljon. Ez az elfogadés Gtja. A szeretetallapot felé val6 haladas.

- Miért folyamatrol beszélsz? Nem csettintésre torténik?

- Nem tudom, hogyan torténik, nyilvanvaléan mindenkinél mésképpen. Emlékezz: nincs
fokozatokat elért.

- En is megvilagosodott vagyok?

- Igen, benne vagy a folyamatban. Am fejlédni mindig lehet... Tudatosan is.

- Ez igy megnyugtato. Illetve mindig is tudtam, hogy ez van, csak...

- Csak megijesztettek a kifejezések...

- Igen. Meg a fanatizmus, ami sokszor ehhez tarsul.

- A béalvanyimadas az emberi elme talaradé rajongasa, amely egy id6 utan atfordul
fanatizmussa. Mit jelent a fanatizmus? Azt, hogy egyetlen elvet fogadsz el a vilagban, és
minden mast gyildlettel elutasitasz. Flggové valsz egy konkrét személytol, vagy
csoportosulastol, iranyzattdl, és - a szeretet nevében - az azon tuli vildgot megbélyegzed.
Elmulik bel6led a nyitottsag, a kivancsisag, a befogadas képessége, és megsziinsz didk lenni
az élet-iskoldban. Ami korlatoz a tanulasban, azt én csak szekta-tudatnak hivom, vagy
behipnotizaltsdgnak. Ami azonban szabadda és élettelivé tesz — nem lehet rossz. Szerintem.

- Az emberek félnek az ismeretlentdl... Te mondtad.

- Igen. Szdmtalan egyhaz van a vilagban, és megannyi ezoterikus iskola miikddik mindenfelé.
- Miért?

- Mert az emberek bizonytalanok a szabadsagukban, igénylik az iranyitast. Ezért — jobb hijan
- létrehoznak ,,skatulyakat”, ami nem is feltétlentl baj. Ugyanis ezen intézmények koz6tt sok
a hiteles, hiszen képes a szeretet felé vezetni az embert. Am sok olyan is van, ami kalitkaba
zar, elvélaszt masoktol. Miutan kdzosségi létre vagyunk ,.kodolva”, szerintem nincs abban
semmi rossz, ha az ember csoporthoz kapcsolddik, és velik kdzosen dolgozik egy szép célért.
Abban a pillanatban azonban, amikor elveszti a szabad akaratat, probléma van. Meglatasom
szerint errél a legtobb esetben nem is a csoport vezetdje tehet, hanem az az ember, aki ilyen
allapotba ringatja 6nmagat. Aki elhiteti magaval, hogy egyetlen mesteré az igazsadg — és
persze az épp 6 valasztottja -, mindenki mas pedig hazudik, félrevezet.

- Erdekes, amit mondasz. Nemrégiben az egyik elfogadott vallas kdvetdje tamadt nekem azzal,
hogy pokolra jutok, mert nem az & értelmezése szerinti val6sagban hiszek...



- Erzékeny a téma, nem is szeretnék belemenni. De azt hiszem, csak akkor szabad az ember,
ha képes elfogadni azt, hogy barmely irany, amely a szeretetre épul, elvezethet dGnmagunkhoz.
Tudja, hogy mindenki egyfelé tart, csak épp a lényeget megfogalmazni képes szavak
kulonbozoek.

- Miben higgyek?

- Micsoda kérdes ez?

- Segitenél megtalalni a hitemet?

- Nem.

- Rossz, hogy ugy érzem, nem hiszek semmiben.

- Igen, az lehet fajdalmas. A hit irdnytiink, amely nélkul konnyen eltévediink a sotétben.

- Nekem gyerekként azt mondtak: nincs Isten.

- Es ha igazuk volt? Es ha nem?

- Ez is mindegy?

- A te szempontodbdl igen. Nincs ember ezen a Foldon, aki helyetted elddnthetné, hogy
miben hiszel. A vilag egyik részében Buddhahoz szolnak az emberek, a masikban
Krisztushoz...

- Melyik az igaz ut?

- Mindegyik.

- Nem értem.

- Mindegyik, amelyik a szivben szlletik, és erét, inspiraciot ad az embernek a fejlédéshez, az
- Uhtim.

- Imadkozhatsz te akar ahhoz a sepriinyelhez is, ha az kdzelebb visz téged a szeretethez.

- Akkor miért kellenek a vallasok?

- Gondolom azért, amit az elébb emlitettem: az embereknek szlikséglk van egy csoportra
ahhoz, hogy tdmogatva érezzék 6nmagukat.

- Ennyi?

- Nemcsak ennyi. Ha a szeretetért imadkozik egyszerre sok ember — pozitiv energiajuk
Osszeadodik, és erét képez a vildgban.

- Miért kell ahhoz egy szent képe, vagy szobra?

- Azért, mert ha egy Aaltalad szeretett-tisztelt megvilagosodott lényre gondolsz, maris
megnyilik a szived. E személyek, akik egykor atadtdk magukat az Eletnek, olyan

katalizatorok, amelyek az embereket képesek inspiralni az énismeret Gtjan.



- Az ima tehat a pozitiv teremtderé jol bevalt modszere? Annak a technikdnak a
tovabbfejlesztése, amely a gondolati iranyultsagra épul?

- Pontosan. Es a meditacio szintén.

- Miért jo meditalni?

- Sok okot felsorolhatnék, de csak egyet emelek ki most kozulik.

- Rendben.

- Megallitja az elme 6rokos morajat.

-Esez j6?

- Mit mondtal az elmédrél kordbban?

- Azt, hogy a nap huszonnégy érajaban képes gondolatokat gyartani.

- Milyen gondolatokat?

- Attdl tartok, nagy szazalékban olyanokat, amelyek a félelem érzésébdl sziiletnek.

- Akkor? Miért jo, ha tudatosan leéllithato egy idére az elmetevékenység?

- Azert, mert akkor én magam tudom szabalyozni, mikor viszek rezgést a vilagba, és mikor
maradok inkdbb cséndben. Ez azt jelenti, hogy megakadalyozhatom 6nmagamat altala abban,
hogy sotét energidkkal arasszam el az életemet.

- Akar.

- Ertem.

- A pozitiv szavak, amelyeket a meditacio sordn mormol az ember, kiszoritjdk a negativ
gondolatokat a tudatbél. Olyan ez, mint a méregtelenités folyamata. Ha napokig tiszta vizet
iszol, és nem viszel be karos anyagokat ez id6 alatt a szervezetedbe, a folyadék lassan
kimossa bel6led az artalmas felhalmozddasokat.

- Utalok méregteleniteni. Kellemetlen folyamat.

- Valodban, és eleinte a meditacionak is lehetnek efféle hatéasai, hiszen Kitisztitja az elmébél
nemcsak az aktualis negativ gondolati mintakat, de a korabbi és jelen élet lerakddasait is. Ez
pedig sokszor felkavard, fajdalmas megélés, &m a kdvetkezményei nagyszeriiek.

- Melyek a kbvetkezmenyek?

- Mit gondolsz? Mi torténik, ha a salakanyag kitisztul a szervezetbél?

- Megkonnyebbiilok?

- Ahogy mondod. A korébbi szorongasok, félelmek, harag-morzsak helyét atveszi az 6rém, a
szeretet. Ez persze nem torténik meg egyik naprél a masikra.

- Ez tetszik. Latod? Korabban ezt is misztikus maszlagnak gondoltam... Szép kis skatulyakat
gyartottam magamnak azért, hogy ne kelljen felvallalnom a fejlgdést! ... lgazabol évek ota



ugyanugy érzem magam... Nem valtozott kortlottem és bennem semmi, csak a szorongasom
fokozddott.

- Mert egyre mélyebbre sodortad magad az elme-kdreidben.

- Igen. Tudod, hogy milyen érzés volt ez? Mintha szérnyetegeket tenyésztenék az agyamban...
Szuntelendl etettem dket, és 6k egyre nagyobbra néttek, mig én magam is félni kezdtem tslik.
Mielétt eljottem hozzad, mar majdnem csak félni tudtam... Mindentdl. Mindenkitdl.

- JO0, hogy ezt felismerted. Mar ez 6nmagaban hdésies. De még nagyon sokat tehetsz
dnmagadért... Ugye, tudod?

- Tudom.

Fel kell ébresztenem magam.

- El&lmosodtam. Az egyik részem aludni szeretne, a masik beszélgetni... J6 volna felébreszteni
magam.

- Igen, az emberek tébbsege ebben az allapotban van.

- Melyikben?

- Ebredni szeretne.

- Es a maradék?

- Aludni, tovabb.

- Ez most szimbolikus, ugye?

- Persze.

- Kik alszanak?

- Azok, akik arra fanatizaljak magukat, hogy elhiggyék, a fizikai valdésagon tul nincs semmi.

- Reggel felkelek, munkaba megyek, megfelelek a fénokém elvarasainak — vagy nem -, aztan
hazamegyek, vacsorat fozok...

- Igen. VVannak emberek, akik elhiszik, hogy ennyi az élet.

- Szomordu.

- Néha elmennek kirandulni, vagy ha megtehetik, nyaralni. Am lehet, hogy emiatt is
blintudatot éreznek, mert Ggy hiszik, mésra is lehetett volna kolteni a pénzt... Ugynevezett
hasznosabb dolgokra.

- Uhiim... En is ebben éltem.

- Boldog voltal?

- Nem. Valami hianyzott... Azt hittem, kdtelezd szenvedni.

- Most is?



- Igen, most is, de mintha kinyilt volna bennem egy ablak.

- Elindultal egy magasabb tudatallapot fele.

- Jaj!

- Oké. Befogadobba valtal az életre. Megengeded a feltételezést, hogy esetleg van mas is a
fizikai szemmel lathatén tal.

- Példaul energia?

- Példaul az.

- gy azzé az emberré valtam, aki ébredni szeretne?

- Csak te tudhatod, szeretnél vagy sem. Ebben nekem nincs dontési jogom.

- Nem vagyok biztos abban, hogy ezen €éjszaka utan képes leszek visszaaludni.

- Vannak, akik képesek.

- Hogyan?

- Tul er6s hatassal van rajuk a kilsé kornyezet. A megfelelést valasztjak a nyitas helyett, és
visszasomfordalnak a sorba.

- Es akik nem?

- Azok keresni kezdenek.

- Mit?

- Vélaszokat.

- Mint én?

- Mint most te.

- Es ha nem j6 kezekbe keriilnek?

- Akkor tévutra lépnek.

- Es aki tévatra 1ép?

- Az egy id6 utan tanulni fogja, miként valjon flggetlenné. Az élet mindenkit rakényszerit
arra, hogy kitorjon a borténébosl, amit maganak valasztott.

- A borton idohazas?

- Vagy tapasztalatszerzés. Talan szikseges. Az is lehet, hogy elengedhetetlen...

- Akkor nincs is tevut... csak utak vannak.

- Valahogy igy gondolom magam is.

- Es lehet, hogy az, akit tévaton jarni gondol a vilag, a megélt tapasztalatai altal gyorsabban
fejlodik, mint az, aki a biztonsagot vélasztja.

- Lehetséges.

- Ez nagyon bonyolult... Es tudod, hogy mi a furcsa? Folyamatosan a spiritualitas jar a

fejemben, és igy idénként ellenkeznem kell. Holott...



- Holott?

- Legbelll azt érzem, nincs is spiritualis at. Csak Ut van.

- Azaz?

- Az az ember, aki a matériaba zartan létezik, ugyanigy valaszthat utakat és bortonoket
maganak, csak azok kiillsé megfogalmazddasa mas és mas. De még az is lehet, hogy a matéria
maga is borton...

- Ejha!

- Hiilyeséget beszélek?

- Nem gondolom. Hallgatlak.

- A spiritualitas, ezotéria valdjaban csak egy ,,skatulya”, amit az emberek talaltak ki azért,
hogy éaltala értelmezhetsbbé tehessenek bizonyos jelenségeket.

- lgen...

- Es hogy mind, kivétel nélkiil az élet-szinhazban jatszunk, attol fiiggetleniil, hogy tudunk-e
errdl, vagy sem; hisziink-e valamiben, vagy nem... Azaz a materialistdk és a spiritualisok
kozotti killonbség nem mas, mint eldgitélet és ,,cimke”.

- Kinevetsz?

- Nem. Elvezem a felfedezdutadat.

- Oké. Magamat is meglepem azzal, amit beszélek. Fogalmam sincs arrol, hogy igazam van,
vagy sem, de érdekes szemlélni a gondolataimat.

- Ugye?

- Nahat! Kifejezetten élvezem ezt a beszélgetést. Es mar nem is vagyok almos...

- Tolts nekem teat, kérlek.

- Szivesen... Ugye, a bolcsességért meg kell dolgozni?

- Meg. Kétségkivil.

- En most ébredezem... Bar sosem gondoltam magamra gy, mint alvajaréra. Pedig
alighanem masok szaméra tény, hogy az voltam. A szirkeség mogott ugyanis nem igen
fedeztem fel szineket. Csak éltem a vilagban, minden kilondsebb cél, vagy lelkesultség nélkiil.
Nem voltak iranyaim, a talélésért kiizdottem... Es most mi kovetkezik?

- Fogalmam sincs réla. Mi kovetkezzen?

- Tanuljak meditalni? Csatlakozzak egy vallasos csoporthoz? Iratkozzak be egy ezoterikus
iskolaba?

- Az is lehet Gt szamodra. De semmiképpen nem javasolndm itt és most...

- Miért? Nem te mondtad, hogy ezek segithetnek?



- Segithetnek, de nem biztos, hogy épp neked, és épp most van szilkséged barmiféle hasonld
élményre. Vard ki az idédet...

- Ez mit jelent? Ne rohanjak fejjel a falnak?

- Tal sok minden mozog és valtozik jelenleg benned ahhoz, hogy a szived szerint donthess.
Pihenj meg, és nézz ra holnap, tiszta fejjel a vagyaidra: mit is akarsz kezdeni az életeddel?
Talan ez az éjszaka csak most tiinik ennyire elvardzsoltnak, és holnap a kialvatlansag
jézansagra szolit fel. Ki tudja? Talan elfelejted ezt az egészet... Ugy tinik majd szamodra,
mint egy dlom. Sét, az is lehet, hogy rémalom.

- Kizartnak tartom.

- llyet ma mar mondtal...

- Bocsanat. Mar akkor is megbantam...

- Télem soha t6bbé ne kérj bocsanatot. A szabad gondolatért nincs okom neheztelni.

- Oké. Bocsanat... Jaj! Tényleg bocsanat...

- Hagyjuk.

- Oké. Hagyjuk.

Felébreszthetek masokat is?

- Mi van?

- Azt kérdeztem, hogy méasokat felébreszthetek-e.

- Lehetetlen.

- Miért? Nem ez a cel?

- En most felébresztettelek téged?

- lgen...

- Ilgen? Mondtam én egy szdval is neked azt, hogy ébred;?

- Nem... Azt hiszem, nem.

- Akkor?

- Bevezettél a vilagodba.

- En ugyan nem!

- En kovettelek téged a vilagodba?

- Azt tetted volna?

- Nem... Kérdeztelek, és te feleltél. A valaszaid pedig ujabb kérdések feltevésére inspiréltak...
Inkdbb kérdezni tanitasz engem, azt hiszem. Merthogy egyetlen biztos valaszt sem kapok

téled... Mindig csak feltételezel valamit, de nem allitasz semmit. Es ez nekem valamiért jo.



Furcsa, de tényleg jo. Szarnyakat ad. Gondolkodasra kesztet... Rakényszerit arra, hogy
szembenézzek dolgokkal, amelyekkel sosem volt batorsagom 6sszetalalkozni. Ujraértelmezem
igy 6nmagamat is... Ezek szerint pedig baj, ha én mést rd akarok birni arra, hogy engem
kovessen. Ugye?

- Rébirni a mésikat arra, hogy a te utadat valassza — manipulacio. Ennek nincs koze a szabad
akarat és a masik ember tiszteletéhez. Nem hiszem, hogy az efféle jéindulatu propagandabdl
valaha is jo sult volna ki... Szerintem ez mar akkor, ott, de egy id6 utan bizonyosan — minden
aktudlis latszat ellenére - tavolodast szul a két fel kozott.

- Mit tehetnék méasokeért?

- Semmit. Eld az életedet gy, ahogyan itt és most képes vagy ra. Es ha ez inspiral masokat,
talan elkezdenek kérdezni téled... na, akkor valaszolhatsz. De allitani azért nincs jogod, mert
te is folyamatosan véltozol, és mert elképzelésed sem lehet a méasik egyedi vilagarol.

- Es ha én nagyon szeretném megosztani a vilaggal, amit ezen az éjszakan felfedeztem
altalad? Meg szeretném gyogyitani az embereket, és elmondani nekik: ne féljenek...

- Te elhitted korabban, ha ezt az igazsagot valaki kinyilatkoztatta feléd?

- Nem. Utéltam érte, és irigyeltem.

- Uhiim.

- Ugy gondoltam, hogy ezzel folém emelkedik, lekezel engem... Szabalyszerien
Osszezsugoritott a viselkedésével.

- Hat nem emlékszel? Epp az ilyeneket neveztem én Mindentudonak...

- Aha...

- Te j6 ég, most én ugyanazt teszem, mint amit korabban elitéltem benn(k.

- Nagyon jo! Most mar legalabb tudod, hogy mit érezhetnek 6k... Milyen szandék vezeti az
Ggynevezett Mindentudodkat akkor, amikor kiallnak masok elé, kinyilvanitani a ,,tutit”.

- Szégyellem magam.

- Miért? Mert felismerted egy gyengeséged? Oriilj neki! Igy mar tudsz rajta véltoztatni...
Oleld at, szeretgesd meg, aztan engedd Gtjara. ..

- Akkor is szégyellem magam. Csak jar a szam... Az elébb én tényleg Ugy éreztem, hogy sokat
tudok... Es hogy képes lennék megvaltani a vilagot...

- Ez helyén valo. Csak a tettek elétt érdemes megallni, levegét venni, és atgondolni, mennyire
beavatkozas az, amire készilsz.

- Nem tudom, mit jelent a beavatkozés és mit a szabadon hagyas...



- Beavatkozas az, amikor a gondolati energiaid &ltal lefegyverzel valakit... Olyannyira
eroszakosan és kiméletlenll robbansz be a vildgaba az elvarasaiddal, hogy esélye sincs a
szabad akaratat kifejezni. Leszivod az életerejét, megfosztod attdl a lehetéségétol, hogy
megossza veled a sajat érveit, a maga igaza mellett. Nem figyelsz ra, nem fogadod be az 6
valdsagat, hanem megsemmisited 6t tombold kéveteléseiddel. Es ez bizony néha annyira profi
hadmitvelet részedrdl, hogy észre sem venni, csak a szétbombazott falak mutatjak: itt bizony
haboru dualt. Szintén alattomos beavatkozasi taktika az érzelmi zsarolas, amikor megfojtod
btintudat-keltéssel a masik felet, ezzel kipréselve bel6le az igéretet, amely a te reményeidet
tamogatja. Es van még egy alamuszi fogas: a vampirizalas, amikor is észrevétleniil kiszivod a
masikbol az energiat, ezzel bologatasra kész babuva téve 6t. Ismerds helyzetek?

- Ajaj.

- Ajaj, bizony. Nem szép eljarasok, de attol tartok, valamennyien élink velik. Merthogy
tiszteletben tartani a mésik szabadségat, azt jelenti, hogy nem varok el, és nem remélek téle
semmit. Meghagyom olyannak, amilyen lenni tud. Es ez komoly &ldozat akkor, amikor az
elme normalis allapotaban mindig akar valamit...

- Es a segitségnyjtas?

- Erzékeny téma. Mi az, ami még segitség, és mi az, ami mar tolakodas, hataratlépés? Erezni
kell. Megvarni, amig kér a masik. Es ha nem kér, azt is elfogadni.

- Es ha valaki lathat6an bajban van?

- Uhiim... Biztositani kell arrél, hogy te mindig mellette &llsz. Es nem cserbenhagyni, amikor
éIni kivan e baratsag gyakorlati lehet6ségeivel.

- Es pozitiv energiat killdeni felé?

- Pontosan, igen! Hinni abban, hogy sikeriil kiméasznia a godorbsl. Es ha megosztani kivéanja a
kétségeit veled — szeretettel, itélet nélkil meghallgatni... De akkor sem kritizalni, vagy
akarnok modon réerészakolni a te helyzetmegoldasi viziddat...

- Nehéz ugy.

- A legnehezebb. Féként, ha szeretsz.

- Féként, ha szeretek...

Jon a vilagvége?



- Mostanaban mindenki arrdl beszél, hogy jon a vilagvége... 2012. Es hogy segitsiink, meg
ébresztgessunk...

- lgen.

- Tényleg elpusztul a bolygo, és vele az emberiség?

- Fogalmam sincs réla. Nem latok a jovébe.

- Sok jos ezt mondja... Meg a médiumok. Meg hogy félni kell...

- Mit is tesz a félelem energiaja?

- Behivja a félelem targyat.

- Akkor bolcs félni?

- Nem.

- Nem.

- Ezek szerint a josok, médiumok rombolnak?

- Ezt igy nem allithatom, hiszen nem ismerem a személyes vilagukat.

- Akkor?

- Mit akkor? A gondolat, a sz0 és a tett felel6sség, és 6k olyan emberek, akik mas emberek
altal rendszeresen meghallgatast nyernek. Azaz szamitanak a megnyilvanulasaik.

- Ez mit jelent?

- Az, hogyha megfélemlitenek, nem tesznek jot sem dnmaguknak, sem a masik félnek, sem
pedig a vilagnak. Raadasul ki tudja, hogy milyen lény sugallja feléjik az lizeneteket? Talan
egy megbokrosodott szellem, aki csak bosszut akar allni sajat tragikus halalaért... A
rosszindulat( pletyka, ami e vilagvége jéslatoknak is az alapja, rendkivil rombolé tud lenni,
hiszen tomegeket ér el, és a tudatossag nélkil élékben, bizony félelemben erds
gondolatfolyamokat generalhat... Szerintem egyetlen modon segithetiink ezekben a nehéz
id6kben, ha megtisztitjuk 6nmagunkat a karos beidegzédésektél, és a fényre, a szeretetre, az
orémre 6sszpontositunk.

- Azt mondtad, hogy az ima, a meditacid épp azért erds hatasu, mert témegek gyakoroljak.

- Igen. Es ugyanez igaz a sotét gondolatok erésitésére is. Minél tobben élnek ezekkel, annal
nagyobb a kéosz a vilagban.

- A gondolat juttatta ilyen allapotba a bolyg6t?

- A gondolat, illetve az abbdl sziiletett érzés, sz és tett.

- Val6jaban nem lenne mas feladatunk, mint minél tébb pozitiv gondolatot teremteni, és ezzel
kitordlni a negativitast az elménkbdl, ezaltal a vilagbol?

- Ugye, milyen egyszeri?

- Egyaltalan nem tzinik annak.



- Hogyhogy?

- Mert nagyon konnyz kijelenteni, hogy matol csak szeretettsl fénylé gondolataim lesznek.
Csak az elmult tiz percben szdmtalan olyan volt bennem, ami félelembdl vagy itéletbdl fakadt.
Mi segit ezen?

- A tudatossag.

- A meditacio?

- Nem feltétlendil.

- Nem értem. Ha a kulonféle meditacios technikak alkalmasak arra, hogy megszabaditsanak a
korabban életre hivott sotét energiak lerakddasaitdl, és emellett tudatosan nem teremtek
Ujabb art6 démonokat, akkor segitévé valok, nem?

- Ez igy joél hangzik. De egyrészt a megtisztulas kitartast igényel, ami manapsag ritka
adottsdg, ahogyan a szintén sziikségszeri tlrelem is. Masrészt imadkozhat, meditalhat az
ember divatbol, vagy sznobizmusbdl, ha a napi tiz perces gyakorlatot kdvetéen mar fujtat a
méregtél, mert valami nem ugy siker(lt, ahogyan 6 azt elgondolta. Radasul mindekdzben
eléfordul, hogy tobbnek is érzi magat, masoknal. Epp a meditalok korében igencsak gyakori
az éltalad tébbszor emlitett mindentudd-szerep felvallalasa. igy mikozben sokan kozuliik azt
hiszik, csupa jot adnak at a vilagnak, nem tesznek mast, mint a sotét eréket emelik
hangsulyossé illazidikkal, masok folotti rejtett itélkezésukkel, er6szakos gy6zni vagyasukkal.
J6 kezdeményezések égisze alatt tortént mar nagyon sok fajdalmas esemény a vilagban... Epp
ezert nem elég egy eredményes technikat felvallalni, mert tudatos, belsé 6nismereti munka
nélkil eléfordulhat, hogy az egy idé utan az épp a gyiildlet fegyverévé alakul at.

- Ha dszinte vagyok, a sok arté gondolat bennem is mind megvan. En akkor most a sotétség
embere vagyok?

- Hové sorolod magad?

- A jot akarok kozé.

- Dolgozni fogsz érte?

-... lgen. Tervezem.

- Uhum.

- lgen.

- Akkor maris tettél...

- Nem értem.

- Minél tobb szeretetenergiat aramoltatsz Iényeden keresztil, annal kiegyenlitettebb a vilag-

mérleg. Ma — ha szétnézel, konnyen felismered — a negativ erék vannak talstlyban. Minél



tobb ember, minél erételjesebben generédlja a fényt 6nmagaban, annal inkdbb dominanssa
valik a pozitiv oldal.

- Zavar a fény kifejezés...

- A szeretet?

- Néha az is.

- Megint tul elvont, igaz? Pedig ez utébbinal gyakorlatiasabb eszme aligha van a vilagban.

- Tudom, de tllsagosan elcsépeltté valt. Es ezért a hamissag érzetét kelti bennem.

- OKé.

- De akkor is haragszom magamra, mert megint tele voltam az imént negativ gondolatokkal...
Azt erdsitettem magamban, hogy valamiféle science fiction, amivel hilyitesz engem, mondjuk
a Star Wars, és ezert diihos lettem rad.

- Hiha! Mikozben a szeretet generalasardl beszélgetiink, te nemcsak negativ energiakkal
ontd6zod a beszélgetés talajat, de még extra sotétséget is termelsz azaltal, hogy most meg
biintudatod van...

- Tényleg! Jaj!

- Na, ezért nem konny ez a folyamat az ember szamara.

- Mert mar megint a megbocsatani nem tudas kétségbeesését tdplalom magamban, és e
mogott is csalodottsag van, neheztelés, sajat magam felé.

- Ordogi kor, nem igaz? Ha nem volna ilyen nehéz, mar évezredekkel ezelott
felemelkedhettiink volna.

- Uhtim. De most fel kell ébredni, kiillénben a bolygé elpusztul, igaz?

- Mondjék...

- Hiszel benne?

- Igen. Néha nem. Kénnyebb nem hinni, mert mentesit a felel6sségvallalas alol.

- Mit teszel azért, hogy...?

- Dolgozom 6nmagamon. Minden lehetséges pillanatban.

- Hogy haladsz?

- Nem tudom. Teszem a dolgomat. Igyekszem kihozni magambdl a legtdbbet.

- Sikeral?

- Tényleg nem tudom. Tanulom, hogy ne biintessem magam azért, mert idérél idére elbukom.
Tanulom azt is, hogy ne zavarjon olyan mérhetetlenil masokban az, ami bennem kétség.

Igyekszem kihtzgalni 6nmagambol a szalkakat... egyiket a masik utén.



A Masodik Osszehangolddas

Te és én



Kozelednél?

- Nem ulInél kozelebb?

- Mieért?

- Hogy ugy érezhessem, nem vagyok egyediil a vilagban.

- Nem tudok segiteni az egyedulléteden.

- Nem kértem, hogy segits. Annyit kértem, hogy Ulj kdzelebb hozzam. De ha nehezedre esik,
nem ragaszkodom az Otlethez. Tisztelem a szabad akaratodat.

- Megint cinikus vagy.

- Te meg itélkezel.

- Hagyjuk.

- Hagyjuk.

- Kinos ez a csond.

- Miért volna az? Mert feltételezed, hogy bennem kellemetlen érzéseket keltett a felvetésed?
Pedig sz6 sincs rola.

- Fogalmad nincs arrdl, hogy mit feltételezek és mit nem. Nem latsz a fejembe.

- Honnan tudod?

- Abban pedig kétely nélkil biztos vagyok, hogy a szivembe semmiképpen.

- Megint azok a riaszto érzelmek, igaz? Menekilsz, folyamatosan.

- Ugyan, mi el6l menekilnék?

- Az érzések eldl. A szeretet papja nem mer gyakorlati szeretést élni.

- A szeretet papnéje pedig fél mar a szeretet sz6 kimondasatdl is. Vajon ki a sebzettebb a
kérdeshben?

- Fogd be! Legalabb egyszer ne kiizdenél az igazsagodért.

- De nagy lett a szaja valakinek!

- Csak azért, mert sok bolcs mondat szuletik benned, azt hiszed, hogy ismered az életet? Egy
nagy fraszt! Folyamatosan amitod 6nmagad... Hazudsz magadnak!

- Fogalmad nincs a vilagomrdl... Azt hiszed, hogy most hirtelen felébredtél, és mar mindenre

van valaszod. Egy nagy fenét! Ez egyaltalan nem ilyen egyszert...



- Mi egyszeri? Mi bonyolult? Az, amit mi tesziink egyszeriivé vagy bonyolultta, nem igaz?...
Tudod, attol tartok, hogy az évek sordn semmit nem valtoztal. A lényeg ugyanaz maradt,
akarhogyan is tokéletesedtek a szavaid. Pedig mintha valaki azt mondta volna néhany 6raja,
hogy a valtozasban van a fejlgdes... Baromi kdnny:i okossagokat mondani, felelgsségvéallalas
nélkil. Fogadjunk, hogy egyszer sem jutott eszedbe, hogy beldlem mit valtanak ki az
Uzeneteid. Csak azon amuldoztal a beszélgetés soran, hogy TE milyen fantasztikus ember
vagy, mert ilyen fenomenalis moédon tudod emelni a bajba jutottat... Fordulj fel, azt javaslom!
De eldtte gyakorolj biintudatot, rad férne. Hogy aztdn a megbocsatas elsajatitasara is
talalhass alkalmat, Mr. Tokéletesség.

-... Mennyi az id6?

- Fél hdrom. Hazameész?

- Nem. Megvarom, mit hoz ez az éjszaka.

- Ertem. Készitek piritost. Megéheztem.

- J6. En nem kérek... Vagy inkabb mégis. Csinalsz nekem is egyet?

- Aha.

- Megcsinéljam?

- Boldogulok.

- Hadd segitsek!

- Mondtam mar, hogy boldogulok!

- Erdszakos vagy. Az elutasitasban. Te nem beavatkozol, hanem agressziv vagy a kdzeledshoz.
- Készonom a figyelmeztetést. Majd odafigyelek, hogy ne igy legyen.

- Mindig is igy volt.

- Ja.

- Neked meg mi bajod van?

- Hogy érted ezt?

- Mi bajod van az emberekkel?

-... Semmi... De addig mondogatod, hogy baj van velem, amig teljesen felbosszantasz.
Maradj csendben! Aludj inkabb...

- Nem akarok.



- Akkor egyél. Itt a piritdsod. Vajazd meg!

- Kész6ndm... Amagy nem azért bantalak, mert utallak.

- JO tudni.

- Akkor most mér tudod.

- Nem hagynad ezt abba? Idegesit, hogy mindig ezzel jossz...

- Oké. Ertem... J6 a piritos.

- Oriilok.

- Férfi-letedre Ugyes vagy.

- A piritos miatt?

- Nemcsak.

- Jo.

-... Nagyon szomoru lettem.

- Mieért?

- Nem tudom... csak elfogott a szomorusag... egyfajta Uresseg...

- Pihenj.

- Szoktal Urességet érezni? De nem is... rosszabb ez, mint az iresség... amikor nyomaszt még
a levegovétel is... nehéz megfogalmazni... szlirke, mozdulatlan kod a fejedben... és nem tudod
megmondani, mi bant, vagy mitdl rettegsz, egyszeriien csak eltompit mindent benned... és...
olyan, mintha nem volna megoldas semmire... csak a szorongas van.

- Fordulj orvoshoz!

- Uristen, mi tortént veled? Az elébb még barmirsl beszélhettiink, most meg... Ja, értem mar!
Beiildoztelek az egérlyukba... Mert eszedbe jutott, hogy né vagyok. igy mar nem biztonsagos a
beszélgetés. Errdl van sz4?... Engem nem befolyasol semmiben az, hogy farkad van. Attol én
még emberszamba veszlek. Sét! Nem is esem panikba a jelenlétedtdl.

- Fogd be!

-... Ugy sajnalom! Idejottem, hogy segitséget kérjek, most meg folyamatosan szekallak. Nem
tudom, miért van igy, és tényleg bant. K6szonném kéne mindazt, amit értem teszel.

- Labilis vagy.

- Tudom. Mindig is az voltam. Sokat félek, szerintem attdl van.

- Mitol félsz?

- Nem tudom.

- Kénnyebb volna, ha megfogalmaznad.

- Beszélgetiink?

- Beszélgethetiink... Ja! En is sajnalom.



- Nem haragszom. J&, hogy kirobbantasz az allapotaimbol. Akkor is jo, ha nem tal kedvesen
teszed.

- Valoban, nem vagyok tul kedves. Zavar?

- Nem. lgazabdl nem. Néha megbotrankoztat, és felnaborit, de nem zavar. Hozzad tartozik. Es
ezt nem bantasbol mondom... llyen vagy, és kész.

- Uhum.

- Oke, nem elemezlek.

- Mitol félsz?

- Lehet féIni a semmitsl? Ugy értem, lehet félni attdl, hogy nincs semmi?

- Az ok nélkili félelemre gondolsz?

- Nem tudom pontosan, mire gondolok. Mint ahogyan azt sem tudom, barmennyire is
faggatsz, hogy mitsl félek. Azt tudom, mi jatszodik le bennem a félés kdzben — de a tébbirdl
fogalmam sincs.

- Mi valtja ki?

- Passz... Egyszer csak jon, és elsopdr mindent... Nagyon erds.

- Hogyan mulik el?

- Szintén passzolok. Volt és nincs. Egyszeriien csak megsziinik... a kfvetkezé periodusig.

- Voltél orvosnal?

- Nem! Hova gondolsz? ... Miért nézel igy ram? Kellene?

- Nem, nem hiszem, hogy kellene.

- Betegnek latsz? Azt hiszed, baj van velem? Azt hiszed, kezelésre van sziikségem?

- Nem hiszek ilyet.

- Akkor? Akkor mire céloztal?

- Semmire.

- Megijeszt, amirdl beszélek?

- Nem.

- Oszintén nem?

- Oszintén.

- Akkor j6... Tudod, vannak korilottem emberek.

- Igen?

- Igen... Emberek, akik idénként oriasi falla valtoznak. Megsz6litani és megmozditani sem
tudom Jket. Csak folém hatalmasodnak, és olyan erdsnek mutatjdk magukat, hogy egészen
eltorpulok mellettik... Némak. A szivik is az.

- Ok a barataid?



- Nem... Nem tudom. Azt mondjak, és néha ugy is csinalnak, mintha azok lennének. De epp
olyankor, amikor sziikségem lenne rajuk, megndnek és megkeményednek. Hiaba kiabalok,
nem is hallanak meg engem...

- En is ismerek ilyen embereket.

- llyenkor azt hiszem, velem van baj... mert nincs kihez szolni.

- Szerinted veled van baj? Miért, az normalis, ahogyan 6k viselkednek?

- Nem... nem normalis... Azt hiszem, én mindig jelen vagyok, amikor kellek... Azt hiszem, én
j6 barat vagyok... Ki tudom nyitni a szivemet, ha valaki bajban van...

- Tudom, hogy ilyen vagy. Mindig is ilyen voltal.

- Es ez baj?

- Nem... nem hiszem. Csak gyanakvast ébreszt. Néha. Mert az emberek, akik hajlamosak
falla valtozni, agy gondoljak, mindenki olyan, mint 6k. Ezért nincs bennik bizalom...

- Ez nagyon szomord...

- Igen, ez felettébb szomord...

Te is egyedil vagy?

- Ezt meg hogy érted?

-... Vannak koruldtted emberek?

- Fal-emberek?

- Nem, igaziak, nyitott szivvel.

- Uhiim.

- lgen, vagy nem?

- Nem tudom.

- Hogyhogy nem tudod?

- Nem tudom, és kész.

-... Uristen, ugye, nem hiszed azt, hogy te is fal-ember vagy?
- De, néha azt hiszem.

- Nincs igazad! Sose voltal az, és nem is tudnal azza valni. Akkora a szived, hogy... Akkora a

szived, hogy... Sokszor a szived erejének az emléke volt az, ami életben tartott engem...

- Te sirsz?

- Nem! Nem sirok.



- Sirsz.

- Nem! Hagyj... Az, aki annyira csodalatos, mint amilyen te vagy, nem vetheti meg magat...
Annak repulnie kell, annak irdnyt kell mutatnia, annak...

- Annak?

- Nem tudom. Azt tudom csak, hogy megszakad a szivem, annyira faj az, amit mondtal. Nem
vagy fal-ember. lgaz ember vagy!

-... Kbdsz6nom.

- En koszonom. Hogy itt lehetek, veled... igy.

- Miért mondtad, hogy sugarzom magambdl az 6nutélatot?

- Ezt mondtam volna?

- Ezt.

- Nem tudom. Most nem latom igy... Az is lehet, hogy akkor sem te sugaroztad magadbdl,
hanem...

- Hanem?

-... Nem tudom.

-Te?

- Ezt nem mondtam.

- De éreztetted... Kérlek, ne gondolj ilyet... Olyan szépnek latlak, olyan... Bocsanat. Megint
bezarkoztal. Megint tllsagosan elragadtattam magam. Ne haragudj, kérlek. Tanulom, hogyan
kell veled banni... Tanulom, hogyan ne bantsalak meg idérdl idére...

- Nem szeretném, ha ebbe fektetnéd az energiaidat. Engem megérteni ugysem tudsz.

- Aha. Folytatod a harcot, igaz? Nem baj... Most ez sem faj annyira... Kitlintetettnek érzem
magam, hogy veled lehetek, és ennyi...

- Te tudod! Nem szolhatok bele abba, hogy mit érezz.

- Kész6ndm... Tudod, mi a legnehezebb az emberekkel?

- Mi?

- Az, hogy mikdzben azt hiszik, segitenek, megnyomoritanak. Kiontdd nekik a szivedet, mire gk
megmagyarazzak, hogy te mit, miért és hogyan érzel, illetve hogyan kellene érezned ahhoz,
hogy rendben légy 6nmagaddal. Holott én csak egy kis meghallgatasra vagyom... Arra, hogy
a szeretet-tukrik altal megérthessem a sajat kérdéseimet és a sajat valaszaimat. Arra, hogy a
szemilkbe nézve megértsem, hogy minden rendben van. Es ez az elfogadas, megértés, amely a
csondjlikben szlletik, ugyis meghozza szamomra a tovabblépés lehetdségét... De olyan ritkan

torténik meg ez a kolcsonds aramlas... Olyan ritkan van az, hogy nem gyartanak maris



beidegzadésekbdl fakado elméleteket arrdl, hogy én aktualisan mit élek, és abbol merre van a
kiut... Ugyan, honnan a fenébdl tudhatnak, hogy ki vagyok én, és mire van sziikségem ahhoz,
hogy jol érezzem magam a bérémben?

- lgen, te érted. De vajon ki érti még? Ki az, aki nem akar megalazni azzal, hogy okosabbnak
mutatja magat nalam... mikdzben az & élete is romokban hever... Es mikor jon el az az idd,
hogy mar én sem akarok tanacsokkal megvaltani masokat...? Szeretnék nem 6rokké csak
agyalni... Szeretnék a szivembdl jelen lenni masok életében... és a sajatomban. Olyan nehéz
ez, Istenem!

- Hallgatsz. Kész6ndm. Szép ez a csénd...

- Az élettol és a halaltol félek. A szenvedéstdl.

- Azért szorongok 6rokké, mert nem tudom, mi kdvetkezik... Idaig eljutottam, oké. De mi lesz
egy perccel késébb, az ismeretlenben?

- Mi var ott rdm?

- Szuletés?

- Halal. EImulik a pillanat, meghal egy részem, 6rokre.

- De jon a kovetkezo... megsziletik, és segit tovabbaramolni...
- Igen. Val6ban.

- Hétévente lecserélédik minden sejtiink.

- A hét év minden egyes pillanataban meghal belsliink valami.
- Es ujjasziiletik...

- Igen, Ujjészuletik. Az energia nem vész el, csak atalakul.

- Szbval, az emberek...
- Szbval, az emberek... Félek tsluk. Félek attol, hogy befalaznak engem is... Te nem félsz?
- De. Néha nagyon.



Szeretnék nem félni.

- Hat ne félj!

- Kdsz a tanacsot! Sokat segitettél.

- A lényeg pedig tényleg ebben van: ha nem akarsz félni, ne felj!

- Basszus, de hogyan? Hogyan ne féljek, amikor mindig is féltem?

- Beidegz6dés ez is, nem mas. Kapcsolj 4t mas miisorra!

- Elvesztettem a taviranyitot. Mar régen...

- Hat ez az! Keresd meg! Talald meg a taviranyitét, hogy szabad lehess a valasztasaidban.
- Te miért nem teszed?

- Miért nem? Teszem. Nem igaz, hogy nem teszem. Folyamatosan teszem.
- Oké.

- Van, hogy harompercenként belépek az e-mail fibkomba, hogy megnézzem, j6tt-e (j lizenet.
Es ha nem, csak bamulom a falat... és elmeriilok a félelemben, hogy milyen szerencsétlen
vagyok, mert nem gondol ram senki.

- Es ha van iizenet?

- Elolvasom, és kidobom. Ritkan vélaszolok.

- Nekem sem valaszoltal.

- Miért, irtal?

- TObbszor is.

- Elfoglalt voltam.

- Na, igen.

- Tényleg!

- Tudom.

- Ne haragudj. Nem tudtam irni. Magammal voltam elfoglalva.

- Nem haragszom.

- F4jt?

- Nagyon.

- Nem baj.

- Mi?

- Nem szoltam. Talan legkdzelebb valaszolok.

- Miért nem irsz te elébb?

-... Csak.

- Csak...



- Miért nem azzal foglalkozol, hogy itt és most beszélgessunk?
- Beszélgetuink, vagy nem?

- De... Szdval?

- Mit sz6val?

- Mondj valamit!

- Zavar a csond?

- Most igen.

- Nem, nem vagyok egyedul.

- Ertem.

- Mindig ott vagyok énmagamnak. Még akkor is, ha idénként unatkozom.

- Aha. Beszélgetni szoktatok egymassal?

- Szinte mindig azt tesszuk.

- Ezt nevezik skizofrénianak.

- Mindegy, hogyan nevezik. Az is csak egy ,.cimke”. Es attdl, hogy valaki azt programozza
beléd, hogy beteg vagy, netan 6rilt, még egyaltalan nem biztos, hogy ugy is van... csak ha
elhiszed.

- Vannak arulkodo tlnetek.

- Ha sajat bérodon nem tapasztaltad meg ezeket, honnan tudhatnad, milyen velik az élet? Mit
Uzennek, mire tanitanak? Hogyan lehet elkdnyvelni valamit betegségnek, amirél fogalmunk
sincs, hogy micsoda valdjaban? Elképzelésiink sincs arrdl, és nem is lehet, mit jelent a
masiknak a vilag, és azt hogyan képes megélni... Epp ezen a ponton bukunk el: azt hissziik,
mindentuddk vagyunk, csak azért, mert a tarsadalom a szankba ragott bizonyos szabalyokat.

- Nem kellenek a szabalyok?

- De, igen. Csak nem mindegy, hogy ezek mirél szolnak. Arrol, hogy altaluk elvarnak
teljesithetetlen, céltalan dolgokat az embertél, mint a mar emlitett rossz szul6 a gyerekétol,
vagy arrél, hogy a boldogsagunk felé vezessenek benniinket... Nagyon, nagyon nem
mindegy.

- A tarsadalom is beidegzddésekre épul...

- Pontosan. Es ki donti el, hogy ezek helyesek, vagy sem?

- A torvényhozok?

- Néhany ember, aki épp hatalmon van. Kissé szubjektiv ez az egész, nem gondolod?



- Uhtim.

- Emlékszel a kovész-hasonlatomra? Nem ugyanez torténik a politikaban, a tarsadalomban?
Generaciorol generacidra orokitjik at a meggyoézodéseinket, amelyek kivilrél érkezé hipnézis
altal valtak sajatunkka.

- Mi volna a helyes ut? Valamihez muszaj alkalmazkodni...

- Szerinted?

- Fogalmam sincs.

- Gondolkodj csak!

-... Nem tudom... Olyan nehéz, mert benne élek, de mégis idegen az egész. Megtanultam, mit
szabad és mit nem... de hogy miért... azt sosem mondtak. En meg elfogadtam...

- Miert?

- Mert nem akarok bajba kerdlni.

- Aha.

- Sose néztem a szabalyok mdgé. Nem is volt batorsagom hozza... tal kicsinek éreztem magam
ahhoz, hogy atgondoljam, miben is élek... és tulsdgosan el voltam foglalva a sajat
szenvedéskoreimmel.

- Igen, ezt teszik az emberek &ltalaban.

- A lazadokat meg évezredek Ota kikészitik, kivégzik, megsemmisitik, ellehetetlenitik...

- Persze. Mert az ujitokkal csak a baj van... Ugyanis, ha kiderul, hogy nekik van igazuk,
nehéz lesz elszamolni a lelkiismerettel... A hatalomrdl, és a pénzrél nem is szblva.

- A hideg raz téle.

- Elég elfogadnod, hogy a tarsadalom igy mikdodik, és benne az ember.

- A beidegzddések koré épiti fel az életét... Hol van a szabadsag?

- Hol van? Mit gondolsz?

- Nem tudom...

- De, tudod.

- Ne nyaggass. Nem tudom! En nem vagyok forradalmar... En kisember vagyok, hétkéznapi
vagyakkal.

- Egy csudat vagy te az! Sose voltal!

- Hilye!

- Most ez hogy jon ide?

- Marmint mi?

- Az, hogy hilyének tartasz.

- Sehogy.



- Dehogynem. Védekezés?

- Nem védekezem!

- Védekezem. Persze, hogy védekezem. Nincs kedvem hdsse valni.
- Miért nem?

- Nem akarok felelgsséget vallalni! Biztonsagban akarok maradni!
- Nem akarsz felnéni...

- Dehogyis akarok!

- A fenébe! Nem tudom, miért mondtam ezt... Most megvetsz, mi? Mert elsz6ltam magam...
- Nem vetlek meg. Tisztellek a gyengeségeidért. Es azért, mert dsztondsen felvallalod Sket.
- Tisztelsz a gyengeségeimért... Na, ja!

- Igen, a felelmeidért is.

- Aha... Te nem vagy normalis.

- TUDOM, hogy a gyengesegeid és a félelmeid elfogadasaval vagy képes rendbe jonni.

- Nem vagyok rendben?

- De, rendben vagy. Végigélhetsz egy életet igy is...

- Nincs értelme. Igy nincs.

- Hogyan?

- Anélkul, hogy megismerném...

- Mit?

- Mit jelent igazan... szeretni...

- Zavarba jottel.

- Nem.

- De igen...

- Nem.

- J6lesne, ha felvallalnad. De ha nem, nem erdltetem.

Annyian mondtak mar nekem, hogy szeretnek.



Es olyan sok mindenkinek mondtam én is hasonl6t. Aztan elmult mind... Néha mar a
kovetkezg pillanatban, mert jott egy helyzet, amelyikben gy#loIndm kellett a masikat a
megnyilvanulasaiért. A kettg egyltt meg nem megy, igaz?

- Te is j6 embert kérdezel! Fogalmam sincs.

- Volt, hogy Ugy érezted, igazan szeretsz valakit?

- Nem emlékszem.

- Akkor volt... J6, maganteriletre nem megyek. Tisztelem a hatéraidat... Nekem volt. Nem is
egyszer. Es azt hittem, hogy 6rokké fog tartani. De aztan forgott az életkerék... és mindig
tortént valami, ami felrézott. Valami, ami 0Osszetort. Vagy valami, amit nekem Kkellett
Osszetorndm, mert mar talsagosan faztam. Fazni meg nagyon nem jo...

- Aztan... Aztan, nem is tudom, mit akartam mondani... Nehéz szeretni, de nem is biztos, hogy
lehet... Azt is el tudom képzelni, hogy a szeretet, mint idea, megfogalmazodott az Isten, vagy
tudomisénkicsoda elméjében... Es azota azzal hitegeti az embert, hogy elérheti... Pedig nincs
at, amely oda vezetne... Vagy az is lehet, hogy van, csak mi nem talaljuk, mert rossz felé
keresunk...

- Hallgatsz... Nem segitesz valaszokat talalni... Talan, mert erre a kérdésre nincsenek
valaszok. Talan nincs is olyan, hogy hosszu tava 6sszhang ember és ember kdzott... Talan
csak egbharcok vannak, amelyeket megeldz egy ,,rézsaszin kod” allapot — ami a reményrdl
szol, hogy hatha mégis képes velem egydtt lélegezni a masik... De kideril, nem is sokéra, a
ritmus mindig mas... A légzés ritmusa... Anyank méhében bizonyara még ezt éreztik: az
osbizalmat... Azt, hogy nem vagyunk egyedil, 6 hozzank tartozo és halhatatlan. Aztan... aztan
két labra alltunk... és kiderult, hogy ¢ tud masfelé is menni, nemcsak arra, amerre mi. Az
ellenkezé iranyba akar... Es egyszer majd meghal... Es ezt felismerni akkora fajdalom, hogy
beletort a lelkiink. Az elsd csalodas... Az elsd szembesulés arrdl, hogy van rajtunk tali
valdsag, s az nem egy velink. Nem hozzank tartozé — kiilon l1étezik téllnk...

- Es egyre tobb lett a seb. Es a sebek egyre vérzébbek lettek. Mert egyre inkabb kideriilt, hogy
nincs, akibe kapaszkodhatnank... nincs aki életiink minden pillanatdban mdégottiink allna,
hogy elkapjon, ha mi zuhanunk... Nincs, aki értené a szavainkat. Nincs, aki a
gondolatainkban és a szivinkben olvasni tudna. De van mas — van elvaras és félelem.
Kivllrgl draml6. Benniinket is megfertézé. A bizalmatlansag, amely az emberekbdl arad...

Altalaban ki sem mondjak, mégis érezni. Sajatos biize van, ami az elménkbe telepszik, és néha



ugy tinik, kiirthatatlan. Es mi is elkezdiink nem bizni. Gyanakvova valunk, és megfeledkeziink
arrol, hogy lehetne méasképp is... De a remény, a remény az csak sokdra maulik el...
Kapaszkodunk, emberekbe... Baratokba, szerelmekbe... Héatha... De mindenki &rasztja
magabodl azt az dporodott bizalmatlansag-szagot, ami... ami annyira kinz6, hogy az ember
mar-mar fullad tdle... és csak ideig-oraig rejthets el a parfim illata mégé... Most meg hova
meész?

- Sehova.

- Megijesztettelek... Nem latom &m ilyen sotéten az életet... Most valahogy kijott belélem, de
nem hiszem, hogy ennyire reménytelen az egész... Nem hiszem, hogy nincs igazi szerelem...
Csak talan nehéz ratalélni... Maradj, kérlek. Szeretném, ha maradnal... Vagy inkabb
elmegyek én...

- Megint?

- Tessek?

- Megint elmennél, igaz?

- Nem értem.

- Baszd meg. Mit értesz, ha még ezt sem?

- Ne beszélj igy velem. Magyaréazd el, mire gondolsz.

- Semmire. Hagyjuk.

- Ne, ne hagyjuk! Mindig héaritasz, mindig megtagadod azt, ami véletlentl kinyitna a
fajdalomra a szivedet. Nem akarom hagyni. Azt akarom, hogy szembenézz a félelmeiddel! Azt

akarom, hogy szenvedj! Hogy pusztulj bele te is, ahogyan én!

- Nem tudom, mi tortént... Nem tudom, mivel etetjik egymast. Nem tudom, hogy ki vagy te, és
végképp nem, hogy ki vagyok én. Egyet tudok csak, hogy most el kell mennem. Es azt is
tudom, hogy barmennyire is szeretnélek megdlelni, nem megy. Nemcsak miattad, magam miatt
sem. Elmegyek... Hallod? Elmegyek... A francba is! Hogy miért nem vagyok béator? Vagy

legalédbb te...

- Visszaj0ssz?

- Nem tudom. Talén. Egyszer.



A Harmadik Osszehangol6das

Az én és En



Visszajottem.

- Nincs tiz perce, hogy elmentél.

- Baj?

- Nem mondtam.

- Gondolkodtam.

- Az kinek j6?

- Nem tudom. De mar valtoztatni nem tudok rajta. Megtortént. Van, amin nem lehet
valtoztatni... Példaul azon, ha elindultal az Gton. Es elkezdtél vilagot latni... elkezdted
felismerni azt, hogy a falakon tdl is ott van az Elet... Ha ezzel szembesiiltél, akkor mar nem
tudsz visszafordulni. Csak elsre haladhatsz.

- Meg is allhatsz.

- Nem akarok. Menni akarok, lépkedni eldre, és felfedezni azt, amit idaig elrejtettem
6nmagam eldl. Félelembdl.

- Uhum.

- Ortilsz neki? Oriilsz — nekem?

- Nehogy miattam csinald! Miattam te ne csinalj semmit!

- Nem miattad csinalom.

- J6. Mindig légy 6szinte.

- Miért? Nem voltam mindig az?

- Nem voltal észinte akkor, amikor elhallgattad, hogy mennyire boldogtalan vagy mellettem.
Sz6 nélkil 1éptél le. Azt sem kototted az orromra, hogy mit rontottam el.

- Fiatalok voltunk. Majdnem gyerekek. Mennem kellett.

- De miért nem figyelmeztettel el6re?

- Nem hallgattal volna meg. Ragaszkodtal a sajat igazsagaidhoz... ahogyan én is.

- Ez igaz, képtelenek voltunk a parbeszédre.

- Képtelenek... Bocsass meg!

- Nem haragszom.

- En sem.

- Jo.

- Te, gondolkodtam!
- Mondd!



- A tarsadalomrol... meg a szabalyokrdl... Es arra jutottam, hogy a Sziv Torvénye lenne az
egyetlen, ami az ember fejlodését és jollétét szolgalna. A belsd hang kovetése.

- Nem vagyunk érettek erre.

- Nem. De lehetnénk. Te mondtad... Tudatossaggal sok mindent lehet.

- Ezt mondtam volna?

- Ezt... Uristen, nem adhatod fel! Epp te, aki ravilagitottal arra, milyen sétét dutyiba zartam
magam... Pont te, aki azt is tudod, hogy hovéa van elrejtve a kulcs...

- Egy fenét tudom! Csak baromi nagyra nyitottam a szam... Lehet, hogy az egesznek nincs
értelme... Lehet, hogy tévedek... Lehet, hogy csak félre akarlak vezetni azért, hogy bosszut
alljak a fajdalomért, amit bennem okoztal... Honnan tudhatnad, hogy bizhatsz bennem?
Honnan lehetsz biztos abban, hogy nem a sotét eréket képviselem, és nem csak csapdaba
akarlak csalni?

- Basszus... Basszus! Basszus!

- Mi van?

- Nincs semmi. Csak meg akartalak allitani ebben a gondolatmenetben. Nem akartam, hogy
belelovald magad. Nem akartam, hogy rossz energidkkal folytassuk a beszélgetést...

- Miért kéne folytatni? Miért nem mész haza? Miért nem hagyjuk békén egymast?

- Azért, hogy tovabb nyalogassuk a sebeinket? Nem volna ideje végre tisztazni azt, hogy mi
van kozottink?

- Mi lenne? Nekiink mar régen nincs kdzos utunk. Nem is volt soha... Te mondtad, hazugsag
volt az egész. Hogy nem is szerettél igazan.

- Nem ezt mondtam!

- Hat mit mondtal?

- Nem ezt!

- De. Eppen ezt.

- Szilkségem van erre a beszélgetésre. Folytassuk! Kérlek!
- Mindjart hajnal van.

- Es? Nem mindennél fontosabb ez?

- Nem tudom. Neked igen?

- Nekem igen.



- Kérlek! Szikségem van ra. Mindennel nagyobb sziiksegem van arra, hogy gondolatot
cseréljink egymassal... Hatha igy konnyebb lesz, hatha valaszokat talalunk... egyutt.

- Oké. De aztan elmész?

- Talan. Baj lenne, ha nem mennék?

- Azt hiszem, igen.

- JO. Akkor elmegyek. igérem. Igérem, hogy nem latsz tébbet, ha most beszélgetsz velem még
egy kicsit... Igérem, hogy soha tébbet nem hagyom felszakadni a sebeket, amelyeket benned
okoztam nagyon sok évvel ezelétt. igérem, hogy...

- Elég. Mirdl akarsz beszélgetni?

Arrdl, hogy most hogyan tovabb.

- Ez rossz kérdés. Nem adhatok tanacsot. Nem tudom, mi lesz holnap.

- Lehetnek rossz kérdések?

- Miért, rossz valaszok nem lehetnek?

- Nem tudom.

- En sem.

- Nem jatszunk olyat, hogy kérdezhetiink egymastol barmit? Barmit, amit nem kérdeztiink meg
soha, de szeretnénk tudni?

- Nem.

- Merev, rideg nem. Hat persze!

- Nem tudsz elszakadni a multtdl? Tényleg nem vagy képes rd?

- Mintha neked olyan konnyii volna... Nincs egy perce, hogy ki akartal dobni, épp a malt
miatt.

- Mondd meg nekem, miért van az, hogy...

-... hogy amint né és férfi talalkozik, nincs béke t6bbé? Fogalmam sincs. Azt hittem, ez a mi
esetiinkben masként lehet. Es masként is volt... az elején. Volt néhany éra, amig eszembe sem
jutott a kozos torténetink...

- Igen, az a néhany 6ra val6ban tudott miikddni. De mar nem tud...

- Ne menekilj. Nem engedem, hogy megint bemassz a falaid mogé. Maradj itt, velem. Nézz a
szemembe, és vallald fel a parbeszédunket! Egyszer az életben mondj igent... Kimondod?

- Még nem. Figyelek.

- JO. Tokéletes. Koszonom.

- Szbval?



- Azt mondtad, hogy felgyorsulnak az energiak. Ez mit jelent?

-... Azt, hogy az emberek még inkabb ra vannak, és lesznek kényszerllve arra, hogy
valasszanak.

- Mi kozott?

- Fény és sotétség kozott.

- Mit jelent az egyik, és mit a masik?

- Az egyik a szeretet. A feltétel nélkulit.

- Es a masik?

- A haragot, a félelmet, a gytloletet. Az irigységet, a kapzsisagot, a mohdségot, a...
- J6, jo, értem. Es ha nem valasztanak?

- Olyan nincs.

- Hogyhogy?

- Az energidk vélasztasra kényszeritenek. Nem érzed?

- Mit?

- Azt, hogy mar nem tudsz nem valasztani?

- Nem, mert mar valasztottam. Szeretni akarok. De nem tudom, hogyan csinaljam.
- Ez nem ilyen egyszert.

- Persze, mert félsz.

- lgazam van? ... Hat én meg nem akarok félni tobbe... Mi torténik azokkal, akik ellenallnak a
valtozasnak?

- Nem felelsz... Mi torténik veluk?

- Erds az energia. Egyre ergsebb. Olyan érzés, mintha egyre siirgetébben dérémbélnének az
ajtodon. A vélt ellenség... Tobb megoldasom van. Ajtét nyitok, és szembenézek azzal, amitdl
addig féltem. Rajovok, hogy a szeretettsl, amely be akar aramlani, nem kell tartanom.
Megnyugszom, és megtalalom a lelki békémet.

- Vagy?

- Vagy nem nyitok ajtot. Kimenekilok az ablakon?

- Hova? Onmagad elsl hiaba menekiilnél.

- Akkor nincs mas hatra, mint a szembenézés.



- De ha te nem akarod?

- Akkor ellenallok. Es megint csak ellenallok. Es megint... De meddig? Egyre stresszesebb az
egész. Megarilok!

- Ez kdvetkezik? Ha nem engedem be a valtozasokat, elveszitem a kontrollt?

- Mi lesz akkor, ha sok ember &ll ellen? Habor0? Zirzavar? ... Miért nem valaszolsz? ...
ljesztd ez az egész.

- Mi ijeszt meg?

- Az ¢griilet. Az, hogy donteni kell... Féltem azokat, akik fontosak szamomra, hogy nem kapnak
észbe idsben... Az, hogy ha figyelmeztetem Jket, nem hisznek majd nekem, és ezzel csak
névelem a haragot bennik... Az, hogy nem tudom ket megmenteni...

- Mi még?

- Nem tudom. Panikba esem, ha folytatom.

- Akkor most forditsd at pozitivitassa az egészet!

- Mit? Hogyan? ... Hogyan, amikor veszélyben van a csaladom? Amikor nem tudom, mi var a
barataimra... Néma vagyok, mikozben vilagga kellene kirtdlném az igazsagot: Emberek,
ébresztd! ... Nagy a baj! Muszaj felebrednetek!

- Most mit csinélsz?

- Hogy érted?

- Tudod, hogy mit csinalsz?

- Nem...

- Az ellen dolgozol, amiért kiizdenél. Ez nem a tudatossag allapota. A félelmeiddel nem azt az
oldalt erésited, amely mellett odabent elkotelezted magad...

- Huh! Ez baromi nehéz... Néha olyan, mintha a sajat ellenségem lennék.

- Néha biztosan ugy is van.

- Ez megnyugtatd, kbszénom.

- Még azt hiszed, kénnyi lesz, pedig nem lesz az. A dontést meghozni még csak egy dolog...
de felelosséget vallalni érte! Na, ahhoz mar fel kell néni.

- Megint itt tartunk.

- Mindig. Mert ez a lényeg.

- Kevésnek érzem magam ehhez.

- Tudom. De aki mast mond a sajat érzéseirél, hazudik.

- Akkor mi a megoldas? Ez is félelem, nem?



- At kell transzformalni a félelmet...

- Szeretetté.

- Mi lesz, ha sikertl?

- Micsoda?

- Ha gydzink?

- Nem tudom pontosan. Egyben azonban biztos vagyok: jobb lesz a vilag...

- Nagy a tét, igaz?

- Oriasi. De ebbe ne gondolj bele. Kérlek!

- Miért most? Miért éppen mi?

- Miért ne most? Miért ne éppen mi?

- Nem akartam hds lenni.

- De, akartal. Mindenki azt akarja... Csak kérdés, eljut-e odaig, hogy ezt elgondolja... Majd
odaig, hogy ki is mondja... Majd odaig, hogy tegyen is érte... Es ne adja fel, soha.

- F4j, hogy feladtad?

- Mit?

- Tudod, hogy mirdl beszélek.

- F4j. Minden nap faj.

- Nem bocsatottal meg érte 6nmagadnak, igaz?

- lgaz. Pedig prébalom! Annyira probalom... De befészkel6détt az agyamba, és nem tudom
Kitorolni onnan... Ezzel kelek, ezzel ébredek, és &lmodom is rdla, llandoan.

- Nekem is eszembe szokott jutni, igen.

- Orjong a témeg. Hallom, a falak mdgil. Nyilik egy ajt6... Aztan csapodik. A nevemet
kialtjdk... Nem tudok felelni... MeghGzom magam a sarokban... Oltézném kellene, de
lebénultam... Erzem magam koriil az alkoholszagot, beivodott a ruhdmba, a hajamba, még a
borom ald is beszivta magat... Reszketek, és nincs bennem tiszta gondolat, csak valami
elmosddott hanyinger, amivel kezdeni kellene valamit, de méar lehetetlen... Talajvesztettség.
A sracok rangatnak, betdrnek a pillanatba, szédulten orditanak, és nekem mozdulni kéne, de
nem tudok... Okadok. Magamtdl leginkdbb. Hiaba az edz6i utasitds, a megfélemlités
vezényszavai... Minden annyira hiabavalo, mert olyan megvetendéen és gatlastalanul gyava
vagyok... Vereség. Totalis, menthetetlen, szégyenteljes vereseg.

- Sirj csak! Sird ki magad, itt az ideje.



- Nem fogok! Nem fogok még egyszer megszégyenilni! Nem fogok még egyszer meccset
vesziteni... Nem fogom még egyszer romokba donteni az életemet, csak azért, mert szar
vagyok... Menj innen, menj el innen... Te is elhagytal, holott segithettél volna... Ha
mellettem maradsz, ha kiallsz értem, ha nem nevezel gyava patkanynak, ha...

- Sosem neveztelek gyava patkanynak. Sosem tartottalak annak.

- Hat minek tartottal? Mit gondoltal rélam akkor, amikor sz6 nelkil leléptél... Itthon sem
voltam, dsszecsomagoltal... Kisétaltal az ajton... Rohadt, szemét megoldas volt, ugye, tudod?
Ugye, tudod, mennyire gyiiloltelek érte? Ugye, tudod, hogy mennyire gytléltem magam
érte... Ugye, tudod...?

- Sirj csak... sirj...

- Ne érj hozzam! ... Nem kell a részvéted... Nem kell az egyuttérzésed sem. Menj el, menj

innen el... Hagyj itt, 6rokre! Hagyj itt... Hagyj itt... Hagyj itt...

- Szégyellem magam. Nem kellett volna kiborulnom... Féleg nem elétted.

- Hilye vagy.

- Te vagy hulye. Bantéan hiillye vagy... Idegesitden hiilye vagy... Menthetetleniil utallak. Es
soha, soha nem bocsatok meg neked semmit abbol, amit ellenem tettél.

- Oké... Iszol még?

- Tessék?

- Iszol még?

- Nem. Megtanultam.

- J6. Ugyes vagy.

- Aha.

- K6szonom...

- Nincs mit.

- Tudom.

- Akkor j6... Blszke vagyok rad... Hogy letetted.
- Rendben.



Nem tudom, merre induljak.

Sok mindenre megtanitottal.

- Nem tanitottalak semmire.

- De, segitettél ajtokat kinyitni bennem. Ajtdkat, amelyek korabban mindig zarva voltak.
Ajtokat, amelyeknek a létezésérsl nem is tudtam.

- Es ettél most jobb neked?

- Osszehasonlithatatlanabbul jobb, igen.

- AkKor is, ha ijeszt6 informéciokkal halmoztalak el?

- Akkor is... Vannak pillanatok, amikor még hitegetem ©6nmagamat azzal, hogy csak
hllyitettél, és ez az egész egy nagy marhasag... De a szivemben tudom, hogy ilyenkor nincs
igazam... Erzem én is, hogy valtozik a vilag. Egyre fiilledtebb a levegs. Egyre
kétségbeesettebbek az emberek... Egyre kiszdmithatatlanabb az élet... Mar nem merem
bekapcsolni a hiradot, annyi a szokatlan, rémisztg torténés a vilagban... Mintha a bolygo is
sirna...

- Tisztul... Ahogyan nekiink kellene.

- Kellene? Kell. Lépni kell. Te is tudod. Nincs idd. Eleget beszéltink mar mellé.

-... Nagy harcos vagy. Ugye, tudod?

- Nem, még nem tudom. De valamit mar sejtek...

- Rendben.

- Te is az vagy... Remélem, hogy tisztdban vagy vele...

- Hallgatéas — beleegyezés. igy veszem, j6?

- Mindig is éreztem, hogy zajlik egy nagy, titkos hdboru a vilagban... A jo és a rossz kozott. A
bennem €l jO és a bennem élg rossz kdzott. Igen, faradok, és farad a vilag is. Ideje eldonteni,
mit akarunk. ldeje felelgsséget véllalni, felngtte valni.

- Nem akartalak behipnotizalni.

- Nem is tetted. Ezek méar a sajat gondolataim, amelyek mindig is meg akartak sziletni, csak
egy ergs gattal megakadalyoztam, hogy a vilagra johessenek. Most kiszabadult a folyo...
Aramlik és arad... Majd talan le is nyugszik, egyszer. Ha mar nem az érzelmek sodornak,
hanem a tudatossag visz eldre.

- K6szonom...

- Mit?



- Hogy tanitasz.
- Nem tanitalak. Legfeljebb akaratlanul inspirallak.
- Kdszéném, hogy akaratlanul inspiralsz.

- Nincs mit. Epp csak visszadobtam a bumerangot...

Mi var még ram?

Ugy értem, ki tudja, hogy mennyi ledolgozatlan biindém kdszén még vissza a maltbol. Te sose
gondolsz erre?

- De, sokszor eszembe jut. Vacak érzés. Es tudod, hogy mi a legszarabb benne? Az, hogy
meglepetésszeriien tornek ram ezek a ,,visszhangok”. Tudom, hogy barmelyik pillanatban
érkezhet hozzam egy csomag a multbél, de arr6l fogalmam sincs, hogy ajandék van benne,
vagy bomba.

- Persze, hogy ajandek...

- Nana, hiszen ajandék lehet a bomba is, ha tanulok altala.

- Ez is igaz. De nem erre céloztam... Hanem arra, hogy te jo ember vagy.

- Fogalmam sincs arrél, hogy mit kovettem el a maltban... Tudom, hogy sok rossz is volt
kozte... Mindegy is, ugye, mert ha nem kévetem el a hibdimat, most nem vagyok itt... Latod,
elméletben zsenialis vagyok... De mit kezdjek a gyakorlattal?

- Nem te mondtad, hogy csak a pozitivitas segit? Ha visszamész valahova, ahol az sem tudod,
mi tortént, de maris biintudattal toltdd meg a nem létezé emlékedet — vajon jot teszel
magadnak? Segitesz vele a vilagnak?

- Te kérdezted...

- En csak felvetettem... Ne héaritsd ram a feleldsséget. Az egy dolog, hogy én hiilyéket
kérdezek... De neked attdl nem kell felszallni ugyanarra a vonatra... Te meghagyhatod a
témat tisztan... Segithetnél a jO érzésekben maradni... Egyebként is, csak hangosan
gondolkodtam. Nem kell minden megjegyzésemre reagalnod... Igazan, csdndben is
maradhatnél néha! ... Mit nevetsz?

- Istenem, micsoda gombok vannak rajtunk!

- Micsodéak?

- Nyomdgombok...

- Mirdl beszélsz?



- Az érzékeny pontokrol, amelyek mogott egy-egy téves beidegzédésink bujik meg.
Megnyomom egy gombodat — és te maris visitasz. Ami persze ram is igaz... Ahelyett, hogy
megvizsgéalnank 6ket, azonnal védekezésbe kezdiink. Eszrevetted?

- Rajtad igen.

- Aha.

- Nevess csak! Nevess ki!

- Erzed, hogy milyen gy6gyit6? A nevetésben aztan nincs semmiféle fajdalom...

- Ez igaz. Talén kevesebbet kéne agyalnunk, és tobbet oriilni az életnek... Gyere csak! Gyere
az ablakhoz! Nézd, ahogyan felkel a Nap... Nem varazslatos élmény? Es gondold csak el: nem
kel fel kétszer ugyanugy... Szerencsések vagyunk, hogy ebben a pillanatban lathatjuk Ot, mert
nem lesz lehetgségiink erre soha tébbé. EImulik a pillanat...

- Ahogy most beszélsz, és megvilagitja az arcodat a fény, Ugy érzem, hogy megfogalmaztad
az egyetlen igazsagot... Es én mégis, szembeszallva mindenféle torvényszeriiséggel,
szeretném elcsipni ezt a pillanatot...

- Es mit tennél vele? Akvariumba tennéd? Vagy lepréselnéd egy albumban?

- Talan eliiltetném, hogy sok ilyen teremjen még... nekink.

- Uhum... Fézz nekem egy kavét! Kérlek, fézz nekem egy forrd, extra cukros-tejes
feketekavét... Maskilonben nem vallalok felelgsséget a folytataseért...

- Most te jottel zavarba...

- Nem vagyok zavarban... Melegem van, ennyi az egész... Na, kapok kavét, vagy nem?

Szerinted van Isten?

- Tessék?

- Hallottad, mit kérdeztem. Van Isten?

- Tudod, hogy van. lgaz? lgaz, hogy tudod?

- Tudom.

- Mesélsz rola?

- Nem.

- Miért nem? Miért nem mondod el, amit tudsz?

- Mert magadban kell megtalalnod a valaszt.



- Mindenki képes ra?

- Mire?

- Hogy megtalalja 6nmagéaban a valaszt...

- Szeretném hinni, hogy igen.

- Errél szdl ez a forradalom most? Ugye, errdl sz61? Ot kell megtalalnunk... odabent.
- Azt hiszem.

- Ertem... Finom kavét féztél. Még emlékszel, hogyan szeretem.
- Emlékszem.

- Mindenre?

- Mindenre.

- Jo.

- Készondm, hogy megmutattad a napfelkeltét.
- Nincs mit. Maskor is...

- Elvorosodtél.

- El.

- Miért?

- Nem tudom.

- Nem akarok meghalni.

- Ebben nincs valasztasod. Ez az egyetlen, amiben valdban nincs valasztasod.

- De, van. Megtalalhatnam az 6rok élet italat.

- Méar megittad. Orokéletii vagy. Az energia nem vész el, csak atalakul. Tudod!

- Nem Ugy értem... Rettenetes a gondolat, hogy egy nap meg kell valnom a jelmezemtdl...

- Szereted?

- Erre igy még sosem gondoltam. Szerethetem azt, amit idénként gy#l6l6k? Szerethetem azt,
amit idonként kétségbeesésemben véresre marcangolok? Vagy csak ragaszkodas az egész?
Félelem az ismeretlentsl? Lehet, hogy nem merem megszeretni, mert félek, hogy elveszitem...
ezért inkabb tamadok? ... De amikor tudom, hogy folytatddik...

- Nem tudod.

- De, tudom.

- Honnan lehetnél biztos benne?



- Erzem. Mindennél erdsebben érzem... hogy nem lehet csak ennyi... hogy nem vagyok csak
ennyi... hogy van valami mas, valami tobb... Nem akarom, hogy meghal;.

- Meg fogok.

- Nem... ne mondd ezt! Kérlek, hallgasd el, hogy ez megtdrténhet... Hazudj rola... ... ...
Mondd! Akkor is egydtt lesziink?

- Mikor?

- Ha az egyikiink meghal. Szeretnék én, elébb. Hogy ne fajjon a hidnyod... Ez 6nzés, ugye?

- Uhiim.

- Nem akarok neked fajdalmat okozni... Ne haragudj. Kérlek! ... Hova megyink?

- Mikor?

- Amikor levetjik a jelmeziinket?

- Szerintem sehova.

- Nem értem.

- Ledobjuk a jelmezt. De att6l a lIényeglink még jelen marad. Hova is mehetne?

- Nincs mennyorszag?

- Talan van. Talan nincs. De az is lehet, hogy csak a tudatunkban létezik.

- EImagyarazod?

- Ha az aktudlis tudatallapotunk ragyog a szeretettol, akkor atmenetileg abban az éallapotban
merullink el a halalunk utan... Ha pedig gyalolettél fakd, kopar, vagy sotét, azt kapjuk
folytatasunkkent... Szerintem ez a mennyorszag, és ez a pokol... Nem megyunk mi sehova!
Szemléljik a vilagot, amit 6nmagunkban legutdbbi életiink soran kiszineztink. Es ha
megcsodaltuk egyedi szinvilagat, és felismertlik a sok szirke, fekete foltban a tévedéseinket,
mar tudjuk, hogyan tovabb... Mire van sziikségiink a tisztulashoz. Mit kell elengedniink még
ahhoz, hogy kozelebb kerllhessiink sokszinti 6nmagunkhoz.

- Irény a Fold?

- lgen, aztan irdny megint a FOld. A nagy jatszétér, ahol minden adott a tapasztalashoz. Ahol

megtanulhatjuk, hogy ne hozzunk tobb keserii izt az Eletnek.

- Annyi mindent felismertem az éjszaka. Mégis reszketek belil... Oriilném kellene.
- Persze. Kénnyebb lesz majd, ha az informécidt atalakitod tudassa. ..
- A félelmet szeretette...

- Igen. Valahogy ugy.



Bliszke vagyok a sziileimre... Batorsag életet adni.

- Nem inké&bb 0sztén?

- Oszt6n? Nem lehet csak 6sztén... Ha csak 6szton volna, tres lennék, mint egy telitetlen
korso... De dk megtoltottek engem - Iélekkel... Es ez nagyon nagy dolog... Teljes odaadassal
kellett akkor és ott szeretnillk egymast, és az életet ahhoz, hogy megosszak azt velem is... Nem
gondolod?

- Erre még sosem gondoltam igy...

- Ha van Isten, akkor nem hiszem, hogy lehetséges véletlen baleset. Maskilénben miért lenne
szikség Istenre? Ha nem azért, hogy vigyazzon rank, és megfogja a keztinket, ha megcsuszunk
az életpalyankon... Nem, semmiképpen nem gondolom, hogy a fogantatasom szerencsétlen
baleset lett volna... Inkabb esély, a gazdagodasra. Arra, hogy altalam a szlileim szdméra még
inkabb szerethetd legyen az élet... Mert nincs annél komolyabb bizonyiték Isten létezesére,
mint az, hogy a semmibdl ember szlletik...

- lgen, meggydzédésem, hogy ez Isten legvardzslatosabb pedagdgiai eszkdze az ember
felnevelésének folyamataban... A fizikai érzékekkel is felfoghatd csodanal ugyanis nincs
racionalisabb bizonyiték arra, hogy az életet egy nalunk hatalmasabb erd mozgatja.

- A csomag atvételéhez bizalom kell, te mondtad. Mert nem tudni, hogy ajandék van benne,
vagy bomba. Es szerintem egy kisgyermek csak ajandék lehet... Erted? Nagyon szerencsések
ok ketten, hogy altalam lehetsséget kaptak a bizalom atélésére... A sziletésem pillanataban
ketségkivil halat suttogtak valaki, vagy valami felé, akit, vagy amit talan nem is tudtak néven
nevezni... és akire, vagy amire azéta talan nem is gondoltak... Abban azonban biztos vagyok,
hogy ha eljon szamukra ismét egy mindent atforgatd, katartikus pillanat, esziikbe jut az a
Hatartalansag, amit megeéltek akkor, amikor raébredtek, hogy a teremtés altaluk
megtorténhetett... Es akkor az erdt ad nekik ahhoz, hogy barmilyen emberi nehézség folé
emelkedve kitarhassak karjaikat egy végtelen dlelésre, a Vilag felé... Kinevetsz?

- Nem. Csodallak...

Miért harcol 6rokké a né és a férfi?

- Te tudod?



- Nem... Ha tudnam, valdszinzleg nem kérdeznélek. Es akkor nem csédéltek volna be sorra a
kapcsolataim sem...

- Nincs senkid?

- Hogy értsem ezt?

- Férj, barét... egy férfi, aki fontos neked...

- Uhiim.

- Most van, vagy nincs?

- Fontos ez?

- Talan.

- Akkor taléan nincs.

- Talan nekem sincs.

- Te akartad, hogy igy legyen?

- Hogy?

- Hogy talan ne legyen senkid.

- lgy alakult.

- Miattad?

- Miattam is. Nincs ,miattad és miatta” — egy kapcsolatban mar csak ,miattunk” van.
Szerintem.

- Ezért hagytalak el.

- Mi?

- Ezért hagytalak el. Mert te csak az egyszemélyes jatékban hittél.
- Igy lett volna?

- Nem igy volt?

- De. Igy volt... Az6ta sokat tanultam.

- Tanitottak... masok?

- Tanitott az, hogy te mar nem voltal...

- Akkor kodszond meg, hogy elhagytalak.

- Kdszdném, hogy visszajottél. Masként ezt nem ismertem volna fel.
- Szivesen.

- Ne nevess mar! Oriilj neki, hogy végre beszélek...

- Epp azért nevetek, mert orilok, te fafeji!

Mi a dolgunk egymassal?



- Sokszor nem értem a kérdéseidet.

- Mert elsé reakcioként megrémilsz toluk. Aztan rdjossz, hogy artalmatlanok. Nincs mogottik
mas, mint gyerekes kivancsisag...

- Val6ban. Gyanakszom. Régen is, mindig azt vartam, hogy mikor bantasz meg ugy, hogy
tobbe nem bocsatok meg eérte.

- Miért? Miért feltételeztél rosszat?

- Azért, hogy ha megtorténik, amitdl félek — azt mondhassam: én tudtam elére!

- Bolond vagy.

- Most az igazat akarod hallani, vagy nem? Ez az igazsag!

- Lelki biztositast kotottél, tragédia esetére...

- De elcsesztem, ugyanis amikor az bekdvetkezett, a biztositd nem fizetett...

- Ha belegondolok, micsoda negativ teremtserdsket mikodtetlink a kapcsolatunkban... Nekem
az volt a rémalmom, hogy egyszer szembejossz az utcan, és egy masik lany kapaszkodik
beléd...

- Nem vartad meg, hogy ez bekdvetkezzen. Inkabb gyorsan leléptél...

- De, bekovetkezett. Evekkel késébb... Csak te nem vettél észre. Orakig bdgtem egy
kapualjban utana...

- Mikor bocsatottal meg nekem?

- Miért, mondtam, hogy megbocséatottam valaha?

- Gyilolsz?

- Néha. Egyre ritkdbban. Nem baj, ezutdn a beszélgetés utdn mar lesz tudasom ahhoz, hogy
atforditsam ezt az érzést...

- Szeretetté?

- Ja... Talan... Honnan tudhatndm? Nem vagyok jovobe lato... Csak egy megbantott
kamaszlany, aki elfelejtett felnéni. Mert tdlsagosan belefeledkezett a banataba... Akkor, ott
megallitotta az iddt, és tul sokaig vart arra, hogy végil megszolaljon a fel sem hudzott
vekker...

- Megszolalt?

- Nem tudom. Mert addigra mar kiugrottam szabad akaratombol az agybol...

- Azt kérdeztem, tudod-e, hogy mi a dolgunk egymassal.
- G6z0m sincs rola. Miért, te tudod?



- Nem. Epp azért kérdeztem, mert nem tudom.

Basszus!

- Tessék?

- A lényeg! Megvan a lényeg!

- Mi a lényeg? Es minek a lényege?

- A semmibdl embert teremteni... Ekkora baromsagot hogy mondhattam!

- Nem értem... Mirél beszélsz?

- Arrdl, hogy nem a semmibdl teremtédik az ember!

- Hanem?

- Hét a szeretetbdl.

- Azaz?

- Két ember — egy nd és egy ferfi — szeretkezése kdzben fogan meg a gyermek, nem?

- lgen...

- Es mi a szeretkezés?

- Mi van?

- Mi a szeretkezes lényege?

- Hat, elkezdhetem sorolni...

- Jaj, hagyd mar! ... Hat az eggyé valas! Az egyesdlés...

- Azaz? Mire akarsz kilyukadni?

- Csitt! Muszaj benne maradnom a gondolatmenetben... Ez a kulcs!

- Figyelek.

- Mi a férfi és mi a ng?

- Nem értem a kérdést...

- Maradj mar csondben... A férfi és a ng a két polus. Két polusa pedig csak az Egésznek
van... Minden Egeészet két fél, két véglet alkot, vagy nem?

- Tehat mi torténik szerelmeskedés kdzben? A két polus Ujra osszetaldlkozik... Hat persze!
Azért harcol 6rokké a ferfi es a ng, mert csalodottak a szakadas miatt... EImével probaljak
gyogyitani az elvalas okozta sebet, és nem tudjak, hogy az csak a sziv erejével
osszeforraszthatd. Erted mar?

- Egy szOt sem...



- Van maga a szerelmi aktus... A két fél egymasra talal, megszuletik az 6sszhang allapota...
legalabbis egy pillanat erejéig. Tudod, mirdl beszélek!

- Sejtem... Es?

- Miutdn az ember nem elvalaszthatd a sajat érzelmeitsl és gondolataitél — igy az
0sszeolvadas nagy pillanataban nem csak két fizikai test talalkozik, hanem két 1élek is.

- Aha...

- Ha két fél talalkozik, egy masodperc erejéig egésszé valnak, és igy arra a villanasra
mindkettd visszanyeri az emlékezetét.

- Es?

- Es akkor, ott &k ketten tudjék, hogy honnan jéttek és hové tartanak...

- Honnan és hova?

- Természetesen az egységallapotbhol az egységallapotba. Ami a tokéletesség maga. A kor. A
két fel talalkozasa a kor... Hat nem érted???

- Préballak kovetni...

- Az osszeolvadas pillanata pedig maga a Szeretet. A gondolat nélkili csond. A teljesség!
Erted mar?

- Vagyis?

- Vagyis a megtermékenyilés pillanatat athatja a Tokéletes, Végtelen, Orokkévald Szeretet.

- Az ember tehéat a szeretetbdl sziiletik. Erted mar? A szeretetbsl!

- Aha.

- Es ami a szeretetbdl sziiletik, az...

-... nem lehet méas, mint maga a szeretet?

- Ugy van! A Tokéletes, Végtelen, Orokkévalo Szeretet.

- Ami pedig energia. Azaz nem mas, mint gondolat... amely teremt. Akkor és ott az
intenzitasa miatt éppen embert...

- Es miutan nincs mas a vilagban, mint energia...

-... ami nem sztinik meg, csak atalakul...

-... az ember ebbdl az energiabdl megsziletik...

- A gondolat sztlohelye pedig...

-... mindig az elme. Az isteni elme! A nagy, teremté elme!

-... vagyis az ember igy nem lehet mas, csakis Isten. Hiszen bel6le és altala szuletik.

- Nincs mas, mint Isten. Nincs mas, mint Isten. Nincs mas, mint Isten!

- Atyaég, de kimeriltem... Van még a kavédbol?



- Megvan az Isten, amit 6nmagamban kellett felfedeznem... Hiha! ElI sem hiszem... ez
mekkora!

- Azon gondolkodom, hogy mekkora bizalom kell ehhez az egészhez. Es mi, férfiak, hogy
elbagatellizaljuk a kérdest...

- Teremtés... teremteni... A mindennapokban, ugye, szlintelen teremtésben vagyunk. Azt
mondtad, a teremtésink sikere azon mdalik, hogy mennyi energiat vagyunk képesek az
elménkben 6sszegyjteni, és — ha jol értem — a célunkra fokuszalni. gy barmit létrehozhatunk,
és barmit el is pusztithatunk, de mindkét esetben szdmolnunk kell a kdvetkezményekkel. A
Nagy Egyesulés Pillanatdban pedig a két fizikai test, a két elme és a két lélek talalkozasa,
tokéletes 0sszhangja altal akkora szeretetenergiat vagyunk képesek generalni, hogy abban
fizikai test, elme és lélek egysége képes megfoganni. Istenem, mi a titok még? A
szazszazalékos jelenlét... A bizalom! A gondolat nélkili odaadas. A csond. Az a csond, amirdl
mindig is beszéltél, ugye? Amiben nincs akaras, csak megengedés. Amiben nincs beavatkozas,
csak aramlas! Koszonom, kdszondm, kdszénom!

- Mekkora felelésség gyereket vallalni... Te jo ég!

- Isten és ember. Az ember Isten fia... Basszus, hogyan is lehetne méas? ... Mekkora katarzis!
El sem hiszem, hogy velem torténik... Hagyjal nekem is kavét...

- Teremtek még neked, j6? Ugyanis az elmémmel az imént megsemmisitettem a
maradékodat. ..

- Jaj, ne viccelj ezzel! Faradt vagyok... Az anyam és az apam bizalma teremtett meg engem...
Az egymas irant érzett szeretetlk mogotti villanasnyi, de rendkivil intenziv vilagbizalom,
amikor mindketten, egyszerre elhitték, hogy barmi lehetséges... Amikor nem volt bennuk
félelem, csak a korlatlan lehetdségek iranti bizonyossag! ... Tudatositani akarom magamban
ezt az egészet... Ugy félek, hogy elfelejtem... Ugy félek, hogy elparolog a fejembdl a felismert
igazsag... Le kellene irnom. Papirt kérek, tollat, ezt meg kell érokitenem... Hozd mar azt a
papirt! Kérlek...

- A naplementét sem lehetett megorokiteni. Ezt miért akarod?

- Most meg mi bajod van?

- Az, hogy a hatalmas katarzisod miatt elfelejted meglatni a lényeget... Csak uUszol sajat
zsenialitasod arjaval, és nem veszed észre, hogy ez egy ideje sodrodas, és kdze sincs a
tudatossaghoz.

- Mi van? Azt hittem, egyutt 6rallink... Ez oriasi eszmefuttatas volt!



- Az

- Mit csinaltam mar megint rosszul? Megtalaltam Istent, basszus! Te meg azt mondod, hogy
az egész semmiség?

- Nem azt mondom. Megint kiforgatod a szavaimat...

- Nem mondod, hogy a megvilagosodas utani pillanatomban képes vagy veszekedést
provokalni?

- Most meg miért hallgatsz? Legalabb elismernéd, hogy csoda, ami tértént! Legalabb véallon
veregetnél... Vagy nem is, cafold meg inkabb, mondd azt, hogy mekkora marhasagokkal
farasztalak...

- En nem szivatlak. Csak 8szinte vagyok.

- Miért, én talan nem vagyok gszinte?

- De. Az vagy. Oszinte csodélatot érzel nmagad irant.

- Miért? Talan irantad kellene? Oszintén sajnalom, hogy neked nincsenek efféle éiményeid...
De megkérlek, hogy ne sajnald télem, az enyémeket... Ha nem tudsz velem orilni, legalabb
jatszd meg, hogy mellettem allsz.

- Oké, ez kemény volt, beismerem. De megérthetnél engem is.

- Megértelek.

- Hogy érthetnél meg? Fogalmad nincs arrol, hogy milyen szellemi magassagokat jartam be
az imént! Te meg mit csinéltal kozben? Probaltal lerancigalni a foldre...

- Ezt tettem volna? Ha igy volt, bocsanatot kérek. Csak 6vni akartalak...

- Kitgl?

- Nem voltam tudatos. Sajnalom.

- Kitgl akartal megovni?

- Kitdl akartal megovni???

- Onmagadtol.

- Az Istentsl?

- Az Isten altal kinyilvanitott sotét teremtéero felel6tlen iranyitdjatol.

- Hogy mondhatsz ilyet? Isten nem teremt semmi sotétet... Isten maga a szeretet!

- Igen. Az... Am ha minden Isten, akkor hogyan lehet ennyi gonoszsag a vilagban?



- Nem értem. Ugy érzem, tamadsz. El akarod venni télem a sikerélményt, ezért provokalsz...

Gonosz vagy. Gonosz, amit mzvelsz. Hogyan bizhattam meg benned?

- Mindvégig félrevezettél, igaz? Mindvégig lefelé rancigéltal, csak én nem vettem észre... Azt

hittem, egyiitt szarnyalunk, felfelé. En balfék! Hogy beddltem neked! Hogy elhittem minden

szavadat...
- Nem kértem, hogy igy legyen.
- Nyomorult vagy. Pokolra jutsz! ... Es tudod mit? Meg is érdemled.

- Nem tartalak gonosznak. En szalltam el...

- Honnan tudhatnad, mi tortént val6jaban?

- Valéban. Honnan tudhatnam... lde-oda lavirozom a ket part kozott.
- Vélasztottal?

- Szeretnék. Bizonytalan vagyok.

- Miben?

- Mindenben.

- Az jo.

- JO? Miért?

- Mert akkor tovabb kérdezel...

- Téged? Azt varod, hogy kerdezzelek?

- Nem. Ne télem kérdezz! Kérdezz a vilagtal...

- Nincs gonosz, ugye? Nincs joO és rossz...

- Szerinted?

- Ezek is csak cimkék, amelyeket az ember alkotott... Tévedek?

- Lehet. De az is lehet, hogy igazad van.

- Barmivé valhatunk. Es barmilyenné alakithatjuk magunk koriil a vilagot
mennyire vagyunk tudatosak... mennyire vagyunk felnéttek...

- Talén. De ez sem biztos.

... Azon mulik,



- Akkor mi a biztos?

- Az, hogy most szeretlek.

- Most én is szeretlek téged.
- Jo.

- Akkor megyek.

- Visszaj0ssz?

- Talan.

- Rendben.

- Szial

- Szial



	Átölelem

